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^ ธารณ สุข กบ พุทธ ธรรม 


อนุ ล รฉเ 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

นาย แพทย์ ช ลิต  สงวน สตย์ 


ณ ฌา ปน สถาน  วดโ สม นสว รวิ หาร  กรุงเทพ มหา นคร 
วน อาทิตย์ ท ๒๔  กน ขาย น ๒๔๒® 
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เนือง ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย แพทย์ ช ลิต  สงวน 
ส" ตย์  เจ้า ภาพ ชอฃ อบ พระ คุณ ทุก ท่าน ทได้ กรุณา ให้ เกึย รติ มา ร่วม 
งาน  ตลอด จน ท่าน ท่ได้ กรุณา ร" บเบ็่ น เจ้า ภาพ ใน การ บำเพ็ญ คุศล 
สวด พระ อภิธรรม ศพ  และ ขอ ขอบ คุณ มูลนิธิ โกมล คีม ทอง ทได้ 

อนุญาต ให้ จัด พิมพ์ หนัง สอ สาธารณ สุข ก* บ พุทธ ธรรม แจก เบน 
อนส รณ์ใ นง านนื 
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นาย แพทย์ ชลิฅ  สงวน ฅํฅย์  เบน บุคร นาย เสียง  นาง พ่วง 
สงวน ส' ต์ย  เกิค เมือ วํนที  ๒๘  มืถุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๔๙  ฅรง ก' บ 
วน อง คา ร แรม  & คํ่า  เดือน  ๘ บีมะ โรง  ณ บ ไน ตำบล บาง กรู ค 
อำเภอ บ ไน โพธ  จัง ห ว'" ฅฉะ เซิง เท รา  มืพ่น้ อง ร่วม บิ คา มาร คา เดืย ว 
ก' น ๙ กน  ถึง แก่ กรรม ไป แลไ  ๘ คน  ย' ง เหลือ พี่ หญิ' 3 อย่ อีก  ® 
คน คือ  นาง มาส' ย บริสุ ทธศ จัสคื้  บิ จจุบ่ น อายุ  ๘ 0 บิ 

เรีม เข ไร' บ การ ศึกษา เบิ อง ฅนท โรงเรียน จัด บาง กรูด  (จัค 

ประ สาสน์ โสภณ)  จัง ห ว' คฉะ เซิง เท รา  จน จบ ซน ประถม บิท  ๓ ซึ่ง 
เบิน ช* น ประ โยก ใน สม' ย์น* น แจัว ได้ ไป อยู่ ก' บพี่ สาว และ พี่ เชย เพี่อ 

เรียน ต่อ ใน ชน ม' ธยม  ท โรงเรียน ชล ราษฎร์ อำ รง  จัง ห จัด ชลบุรี 
ระหว่าง การ ศึกษา ใน ช* นม' ธ ยมน์  ต่อ งย ไย โรงเรียน ไป คาม จัง ห จัด 
ต่าง  ๆ หลาย แห่ง  เนื่อง จาก ดอง จัาย คาม ผู้ ปก กรอง ซึ่ง. บิน ฃไ ราช- 
การ  จน มา จบ ซ* นม' ธยม บี' ท ๖ ที่ โรงเรียน ประจำ จ ไห จัด ฉะเชิงเทรา 
จึง ได้ เฃไ มา ศึกษา ต่อ ใน กรุงเทพ  ฯ ที่ โรงเรียน ปทุม คงคา  สอบ ไล่ 
ได้ ช* นม' ธยม บิที่  ๘ และ ได้ เฃไ ศึกษา วิชา แพทย์ ใน จุ หา. จง กร ณ มหา 
วิทยา ล' ย ซึ่ง สม' ยน* นฅ* อง ข ไม ฟาก ไป เรียน ที่ โรง พยาบาล สิริ ราช 


[ข] 

จบ การ ศึ โ'; ษาไ ค้รํบ พระ ราช ทาน ป^ ญ ญ' เ^' ■'**^^*^ 'เ^^' 5 
พระ บาท สมเด็จ พระ ปก เกลา เจา อยู่ นร  เบน รุ่น ที  ๔ เม อท  ท-*^ - 

๒๙๙๔  เข้า เบน แพทย์ ประจำ บ* านที โรง พยาบาล จุฬา ล รอ ร^  ^ ร'^ 
กา ชา ค ไทย เบน เวลา  ๖ . บี  หล ไ) จาก นนไ ด็สมํ ครเ ชา รท ราช อาร^ ทฬ 
แพทย์ ใน กอง สุขาภิบาล โรงเรียน  กระทรวง ศก ษาธิ การ  ชง ต่อ มา 
ไค้ โอน ไป ลไ 3 กไา กร มอ นาม' ย กระทรวง ลา ธาร ล {สุข 

บี  พ. ศ,  ๒๔๘๘  ย้าย ไป รับ ราชการ ที จ' งหว 'ค้พ ระ นอ ร ศรี- 
อยุธยา และ ไค้ ลา ออก จากราชการ เนือง จาก สุขมา ฬไม่ อี {ทือ บี  ฬ - 
๒๔๙  0 หลัง จา กน นไค้ ประกอบ อาชีพ ส่วน ต่วอ ยู่ทีจั รท ข้ศท ระ นคร 
ศรี อยธ ยา ประมาณ  ® ๕ บี  จง ไค้ ยาย กลับ มา อยู กรุงเทพ 'ร  อก ศร ง 
หนึ่ง  เนื่อง จาก บุฅร ธิดา ส่วน ใหญ่ ทำ งาน และ ศึกษา อยู่ ใน กรุง เทฬ  'ร 
แล ว ปกติ นาย เ1 พ ทย ชลฅ  ลง วน ล^ย  เบน ผูมสุ ช ภาพ แข ง แวง แ^ 
ม โรค ประจำ ติว กอ  โรค ความ คน โ ลบ คลูง  ชง! คระ ม คระ วง รก ใ^า 
ฅนเ อง อย่เ สมอ มา จน กระทง เมือ รัน ที  ๒'"  เมษายน  ๒๕๒0  ไค้ 
ล้ม บีวย ถึง ต่อ ง เข้า โรง พยาบาล {บีน ศร้ง นรก  ต่วย อาการ หมด ลฅิ 

เนื่อง จาก เส้น โล หิด ฝอย ใน สมอ ■งน ศก  ไค้ รับ การ รักษา เบีน อย่าง อี 
จาก นาย แพทย์ รุ่ง ธรรม  ลัด พล  จน ถงว นที  ® 0 พฤษภาคม  ๒๕๒0 
รวม  0๘  รัน  ก็ ลา มารถ กลับ มา พัก ผ่อน ต่อ ที บ’ าน ไค้  การ บีวย ค รง 
น* นไ  ค้ทำ ให้ สูญ เสีย ประสาท ที ใช้ บังคับ อ รัย วะ ทาง ชีกข วา ของ ลำ พัว 


และ ประสาท ส่วน ท็บํง คบ กา-: พูค ไป  ไม่ อาจ กระทำ การ ไค้ คล่อง 

แคส่ ว เหมือน แค่ ก่อน  และ ไม่ สามารถ พคใ ห้ช้ค้ ถ่อย ชิด คำ ไค้ แค่ ก็ 
สามารถ พง เชิา ใจ ดล อด และ ช่วย ฅนเ อง ไค้ เบน ส่วน ใหญ่  อาการ ทรง 
อยู่ เช่น นจน ถึง คืน ว' นท  ๖ กรกฎาคม  ๒ ๒®  ขณะ น่ง ชม โทร ท* ศน์ 
อยู่ เวลา ประมาณ  ๒ 0.00  น.  ไค้ เกิด อาการ หมด สฅิเ {เอง จาก เส' น 
โลหิต ใน สมอง แดก อีก  และ ไค้ เข้า ร' บ การ รักษา ท โรง พยาบาล- 

ก-รง เทพ  อีก คข้ง หนึ่ง  นาย แพทย์-รุ่ง ธรรม  ล' คพถึ แข้ง ว่า  คข้ง 
น เบน มาก จน สุด ทจะ เยียว ยา ให้ กลับ คืน ด' ง เดิม ไค้  หลัง จากรับ การ 
รักษา อยู่ ใน ห้อง ผู้บว ย อาการ หน' กไค้  ๓ ว' น จึง ไค้ ถึง แก่ กรรม  เมึ๋อ 
ว' นที  ๕ กรกฎาคม  เวลา  ๑๔. 00  น.  รวม อายุ ไค้  ๙๔  บ ๙ ข้น 

นาย แพทย์ ชลฅ  สงวน ลัฅย์ ไค้ ทำ การ สมร สก* บน. ส.  ประคอง 


ข้น ทถิ ระ  เมื่อ ว* นที  ๑ มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๙  มี บุฅร  ธิดา รวม 
๔ คน คือ 


๑.  นาง สาว ทศ นย  สงวน สต ย 

๒.  นาง สาว สีกา ญจน์  สงวน สัตย์  (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาย ดำ เกิง  สงวน ลัฅย 

๔.  นาง เริง จิตต์  สุ พงษ์  (สมร สก' บ พ. ด. ต.  ประ จิช  สุ พง ษ์) 
มี หลาน ดา ที เกิด แต่ นาง เริง จิดต์  ® คน คือ  ค. ช.  พิชญ์  สุ พงษ์ 


คุณ ตา ของ พชญ 


คุฌ ตาก รบ 

พิชญ์ จำ ไค้ ว่า วํนท็่ แม่ พา พิชญ์ กฒั บาน เบน ครํง แรก! ■มือ ใน 
ที  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๒®  พอ รถ เขา ประ ฅรว คุณ ฅาก ออก มา ชะ 
เง่อ มอง แล้ ว์ก็ ยม  คุณ ฅาค งอ ยาก เห็น หนา พิชญ์ ใช่ ไหม อริ บ ชา ก 
ว่นน้ น พิชญ์ ฅ่อง นอนอยู่ ชน บน ก ไ- เแม่  คุณ ฅาก็ ยง คุฅ ส่า หฃน บน ไอ 
มา หา พิชญ์ แทบ ทุก ว่น  แม้ ฅอน หล ไเน คุณ ฅา จะ ทรง ฅัว ไม่ อ่อย ไค้ อี 
แล* วก็ คาม  คุณ คา คง คิค ถึง พิชญ์ มาก ใช่ ไหม ค ร' บ มือ ยู่ ว' นห นง พิชญ 


ร* อ์ง ไห้ เสียง คง มาก ไค้ ยิน ไป ถึง บ* าน คุณ คา  คุณ คา คง สง ส ไ) และ เบน 
ห่วง ว่า พิชญ์ เบน อะไร  จึง แอบ ขน บ' นไค มา หา พิชญ์ เพิ ยง คน เคียว 
จน แม่ฅ ก ใจ กล' วคุณ คา จะ หก ล้ม พล าคบํ นไค ไป  เมึ๋อ พิชญ์ อายุ ครบ 


๑ เคือ น คุณ ฅาก ย' งมา ทำ ข ว* ญ เดือน ให้ พิชญ์ กบ คุณ ยาย และ บา แค ง 
อยู่ เลย  พบ ก* นที ไร คุณ คา ชอบ จับ มือ จับ เท้า เถึก  ๆ ของ พิชญ์ เล่น 
เสมอ  เย็น ว' น เสาร์ ที  # กรกฎาคม  บา แค งก์ย 'ง มา อุ้ม พิชญ์ ไป หา 


คุณ ฅาที ท้า น เพ รา ะ ไม่ อยาก ให้ คุณ คา ลำบาก ท้อง เคิน มา าฑ พิชญ์ 
พิชญ์ ไม่ ร้เล ย ว่าน น จะ เบน ค ร' งํ๋สุค ท้าย ที พิชญ์ ไค้ เล่น ก* บคุณ คา  พอ 
คืน ว* น อาทิ คย์ที  ๒ กรกฎาคม  ถึมื รถ จาก โรง พยาบาล กรุง เทพฯ 


[จ] 

มาร บ1 อา คุณ ฅา ไป  คุณ ฅา คง ไม่ ล บาย มาก เพราะ พิชญ์ เห็น คุณ ฅา 

นอน ไป ใน รถ  แล้ ว์ฅ่ งแฅ่ วน น้น คุณ ฅาก็ ไม่ กล' บ มาบ* าน อีก เลย  แม่ 
บอกว่า คุณ คา ไป อยู่ ใน ท็่ที่มี ความ สุข แล* 'า  พิชญ์ ก็ ดีใจ ทคุณ คามี 

ความ สุข  แค่ พิชญ์ ก็อค คิค ถึง คุณ คา ไม่ ไค้  .คุณ ฅาค ร' บเมึ่ อ ไร คุณ คา 
จะ มา หา พิชญ์ อีก 


จาก หลา นรก ของ คุณ ตา 

'.ฯ  \ ^ ' ' ^ 

ด. ช. ฟชญิ  สุ พง ษ 


๓®  ก. ค. 


คา นา 


ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ นาย แพทย์ ชลิฅ  สงวน ลํฅย  ใ' แ 
ว* นทิ  ๒๔  ก้น ยาย น ๒๕๒ 8 คณท ศนย  สงวน สฅย  ผูเบ นธศ  I 

ได้ มา ฅิคฅ่ อม ล นิธิ โก มสศี ท ทอ’ 3 เพ อ ขอ อนุ ญาฅ ฅพม พ หแ’ 3 สอ 

สาธารณ สุข ก* บ' เ^ท ธ ธรรม  ซึ่ง เขียน โดย ศาส ทรา^ ารย์ 'แา ยแ' 

ประ เวศ  วะ สี  แจก เบน อนุ สร ณ ใน งาน' แ มูล นธย นด อนุ ญาด ใ' แ 
จ* ค พิมพ์ ได้ ฅาม ความ ประ สงค์ 

ลำ หรํบ สาระ ของ ท 'แง สอ เส่ม 'แ  ค องการ จะ ชบญ หาส าศญ 

คอ  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย ของ คน เรา มี มาก ท เกิด จ'' ก สา เห ดุ ท'' -3 ^ดโ จ 
นาย แพทย์ ประ เวศ  วะ สี  ได้ พยายาม ช แนะ ให้ ใช้ ธรรม ะใแ กา ■ง 

บอ ง กัน รักษา โร ก หลาย แง่ มุม อย่าง นิาส นโจ สี' 3 หาก ลัง ดม ได้ สำ นิก 
ถึง วิธ การ เห ลาน แสะ นำ ไป ใชอ ยาง ก' าา' 3 ช' าา' 3 จะ เกด ประ โย ชน 

อย่าง สูง แก้ มนุษย์ เพราะ เรา จะ สา มา รก ป' 5 ะ หยัด ค่า ใช้ จ่าย ด้าน ยา 
และ การ รักษา โรค ได้ มาก  และ จะ กระจาย บริการ ด้าน สาธารณ สุข 
ไป ส่คน ส่วน มาก ได้ ง่าย ขน 

มล นิธิ โกมล คีม ทอง  จ็งฃ อ อนุโมทนา ใน กุศล ราคี กัก ษ ณา- 
นุป ทาน  ซึ่ง เจ้า ภาพ ได้ กัด บำเพ็ญ อุทิศ ส่วน กุศล แด่ นาย แพทย์ ชสิด 


สงวน ลํฅย์  และ ไค้ฅี พิมพ์ หนังสือ น แจก เบน กุศล วิทยา ทาน  เบน 
การ ช่วย ให้ นาย แพทย์ ซลิฅ  สงวน ส ไาย์  ได้ ปฏิบํ ฅิหนั าทฃ อง ท่าน ใน 
ฐานะ นาย แพทย์ ได้ อย่าง ลม บูรณ์  และ บูญ กุศล กร ไ) นจะ เบน พล ว- 
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สม โม ฑนีย ถา 

ชมรม พุทธ ศาส ฅร์ฃ อง สหพํ นธ์ นก ศึกษา มหา วิทยา ล ใ) มหิดล ขอ ให้ 
เขียน บท กวา มน  สำ หร ใ) หน ใสือ ธรรมะ ที่ จะ แจก เนึ๋ อง ใน โอกาส 

ที่ จะ มี การ บวช พระ นใ ศึกษา  ณ วใ ชล ประทาน รใ สฤษฏ์ ใน วใที่ 
๓ พฤษภาคม  ๒๕๑๙  ผ้ เขียน ขอ อนุโมทนา ใน กศล ศลกิ จก ร* งํ๋ 

ทาง โลก กใ ทาง ธรรม ได้ ห่าง เหิน กน ไป จน เกือบ จะ ขาด จาก 
กใ  การที่ นัก ศึกษา มหา วิทยา ลใ มหิ คล  ซึ่ง ศึกษา มา ทาง วิทยา 

ศาส ฅร์  ได้ กล ใ ไป หา ทาง ธรรม นัาง  ใน โอกาส เช่น นจึง เบน สีงที่ 
ควร ยินดี 

แฅ่มี ฃใที่ ควร ระ วใคื อ ส็งที่ เรียก ว่า ศาสนา หรือ ธรรม  ที่นัน 
ไม่ ใช่ ศาสนา หรือ ไม่ ใช่ ธรรม จริง  ๆ น* นมี อยู่ มาก  การ จะ ไป หา 
ธรรม ะนน จะ ฅอง ให้ เจอ ธรรมะ ฅํวิ จริง  อย่า ให้ เจอ ของ ปลอม 

เพราะ จะ ทำ ให้ หลง ผิด เบน อํนฅ ราย อย่าง ยิง 

คดี ทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ส่ง เสริม ศร ทธา ไม่ ใช่ บ ญญา  ใน กา 

ลาม สูฅร ทำ น สอน มี ให้ ปลง ใ^ เซึ่ อด วยบ่ ระ การ ด่า^  ๆ ถึง® 0 ประ 


การ  จน แม้ ว่า อย่า ปลง ใจ เชือ เพราะ ฌนเ •รอ' 3 ท็ม อมภ ร 

หรือ เพราะ ลม ณะผู้ พูคเ บ่น กรู ขอ' ^เรา  ฉะ นน การ ไม เชอ อะใ ร 

ง่าย  ๆ หรือ ถอน ความ เชื่อ ทื่มี อยู่ แล้ว  จึง ไม่ ถือ ว่า เบน บาป  แก่ 

ถือ ว่า เบ่น ทาง ท็จะ ทำ ให้ เถื กบ ญญา 

พุทธ ศาล นา ไม่ ใช่ ปร่ ชญา  หรือ อภิ ปรืช ญา  V! รือ  ศาส ฅร 
(อย่าง ชือฃ อง ชมรม น)  เพราะ คำ เหลา นม ความ หมาย •พ ย' 3เ'5อ'3 

ท็่ถก เถื ยง กน หรือ วิชาการ  แค่ พุทธ  ศาต ตร  หมาย ถืง แนว ทา' 3 
การ คำ เนิน ชีวิฅ คาม หล* ก วิทยา ศาล คร  นํน คือ หมา ยถื' 3 การ 2 
จรืง  ๆ ไม่ ใช่ เบน เทํ ยง  “วิชา” 

ใน สง ที่เรื ยก ว่า พระ พุ*'' ธ ศาสนา  หรือ แม้ ค" ว พระ ไค รบ ฎก 
เอง' แน  จะคํ องม้ ชอง ปน ปลอม ทีมิ ใช่ ค' ว พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ควย 

ชื่ง อาจ เภิค ขน เพราะ การท ร' 3 จำผิ ค ฅีค วาม ผิค  หรือ ม้สิง ทํปล อม 
เช่า มา โค ย เจ ค นา 

พระ บรม ศาล คา ทรง คน พบ หลัก ธรรม  โกย การวิ เกราะ ห้ฅา ม 
ระบบ  (ร)5เ61อ3110  อ ยาง ลก ชง  และ ควย จคท 

ปราศจาก กิเลส ค* ณหา โกย สน เชิง  ฉะ น้น พุทธ ธรรม จึง เบ่น วิทยา 

ศาล คร์  คือ  เบน ความ จริง ทํพสู จน์ ไค้  ลีงใ คทํ ไม่ ความ จริง ไม่ 
เบ๊น วิทยา ศาส คร์  ส็งน้ นไม่ ใช่ พุทธ ธรรม 


หล ไาอื ก ประการ หนึ่ง ที จะ ท คล อบ ว่า เบน ศาสนา แท้  หรือ 

คาส นา เทียม  คือ  พุฑธ ศาสนา เกิค ขน มา เทือ แก้ บญ หา ชีวิฅ และ 
ส' งคม  ความ เชือ หรือ การ ปฏิ บ' ฅิใค ที ก่อ ให้ เกิด บญ หา แก่ ชีวิฅ และ 
ส' ว่คม  สีงน นไม่ ใช่ พุ V, ธ ศาล นา 

โค ยทีว ไป ลำ มนุษย์ ไม่ มีบญ หา  ก้ จะ ไม่ นึก ถึง ลา เหฅุ ของ 
บญ หา ถ้า ไม่มื ฑกฃ์  กิ ไม่ นึก ถึง สมุท 'ย  ฉะ น* นลำ จะ กล่าว ถึง ธรรมะ 
เพียง เบน ทฤษฎี โค ย ไม่ ส' ม่พ้แ ธ์ก' บบญ หาบ จ จุบ' นของ มนุษย์  คน โค ย 
ท' วไป กิจ ะ ไม่ สนใจ  และ ไม่ เหิน ความ สำ ค' ญ ของ ธรรมะ  เหิน ว่า 

ธรรมะ ไม่ เกย วก' บ เขา  จึง เหิน ว่า น่า จะ เอา หล' ก ธรรม เข้า วิเคราะห์ 
บญ หา และ แก้ บญ หา มากกว่า กล่าว ถึง ธรรมะ อย่าง ลอย คัว  โค ย ไม่ 
เทียว ก' บบญ หา  เพราะ บญ หา ทุก ชนึค เกีย ว ของ กบ ธรรมะ ท* งสน 

สาธารณ สุฃถึ เบน เรือง ทีมีบ ญ หา มาก  จะ ลอง วิ เครา ะหบ ญ หา 
ลา ธาร ณสข โค ย ใช้ พุทธ ธรรม เบน เครื่อง วินึจ ฉกี 


พุทธ ธรรม กบ สาธารณ สุข 

ถ่า หาก การสา ธารณ สุข  ใน ความ หมา ยท็! .เกร^  ที หมาย ถา 

เฉพาะ การ แพทย์ แสะ การอ นาม” ย พุทธ ธรรม กมค วาม ท มายอ^ 0 าา 
คลุม ก ■ภ้ง ขวา าก ว่า  เพราะ พุทธ ธรรม สอน เรือง ความ ทุกข์' าา ม'^^ 
ของ สาธารณ ชน  ถ' าสา ธารณ ชน สามารถ ปลค เปส อง ความ ทุกข์'^^ 

ก็ จะ เกิด ความ สข  ซึ่ง เบน สุข ของ สาธารณะ หรือ สาธารณ สุขอย่าง 

ใน บจจุ บ" แย็ง เห็น ก* น มาก ขน ทุกที ว่า  ถ' าม องการ แพทย์ และ 
การอ นาม ย เบน เร อง โดด  ๆ แล็' าก ไม สามารถ แก บญ หา สาธารณ 
สุข ได้  ความ เจ็บ ไข้ ได้ บวย แนเ บน ผล สด ท้าย ของ บญ หา  คือ มี 

บญ หา อะไร ก็ ดาม  ไม่ ว่า จะ เบน เพราะ บญ หา เกิด ในท้ วทุค คล นัน 

เอง  ทาง กาย หรือ ทาง ใจ  หรือ เกิด เพราะ ส็ง แวด ล้อม  ซ^อาจเบน 
เรึ๋ อง เกย วฃ’ อง ก* บดิน พา อากาศ  หรือ เกีย ว ของ ก' บ ครอบ ครืว หรอ 

ส* งก มก็ดี  จะ ทำ ให้ บุคคล เจ็บ บวย  , 

เมึ๋อ เจ็บ บวย ขน มา แล้ว ก็ เบน การบ" น ทอน กำลัง ใจ และ กำ สง 
กาย อาจ ทำ ให้ พิการ และ เสีย ชี วิด  การ มี โรค เบน ทุก ขอ ย่าง ยง  จึง มี 


๗ 


สุภา ษิฅว่ ๆ อใร ค ยา  ปร มา  ลา ภา  (ความ ใม่มี โรค เบน ลาภ อํน 
ประเสริฐ)  ชน บน ความ จริง แท้ ทีเด๊ ยว  แม้ เบน เศรษฐี มี เงิน 

เบน ลาน  หากร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง หรือ เจ็บ บ วยเ รอ ร' งิ  ก็มีค วาม 

ฑกฃ์ เบน อย่า งย็ง 

ความ เจ็บ บวย เมือ เกิค ขน แล้ว มิ ไค้ ก่อ บญ หา ให้ เฉพาะ? ฑัแฑ่ 
นำ ความ ทุกข์ ร้อน มา ให้ กรอบ กร' ว' และ นำ ผล เสีย มา สู่ ชุมชน เบน 
ส่วน รวม ควย  เรื่อง ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย จ็ง ควร ถือ ว่า เบน หน ไที่ 

ของ พลเมือง ค้อ ย่าง หนึ่ง ที่ ควร จะ สน ไจ 

เรื่อง ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ก' บ ศาสนา แล้ว เบน เรื่อง ที่ แยก จาก 
ล้น ไม่ ออก  เพราะ ศาสนา สนใจ ใน การ แก้ ทุกข์ ฃอง มนุษย์  ไม่ ว่า 

ทุกข์ น้น จะ เกิด จาก เห ฅุใค ก็ คาม  และ ความ  ภุกข์ จาก เห ฅุใค ก็ คาม 

จะ ทำ ให้ เกิค ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บ่' วยฃ น พระ ใน ทุก ศาสนา ล้อ ง ทำ หน’ า 
ที่ร้ก ษา ไป ด้วย  ร้กษ าที่ง กาย ฑง ใจ ไป พร้อม ล้น  พวก มิชล้ น นารี ก็ 
เบน หมอ  พระ ใน พระ พคธ คาส นา แค่ โบราณ มา ก็ฅ อง ให้ การ ร้กษ า 
พยาบาล ชาว ล้าน คลอด มา 

พุทธ ธรรม ไค้ เสนอ แนว ทาง การทำ เนิน ชว่ค  ซึ่ง ล้า ไค้ มี 

การ ป ภํบํฅิ อย่าง จริง จ' งิแล้ ว จะ ทำ ให้ ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  ล้ง ทาง 

.1  .^1. โ!/ .โ"?'!  ร 

กาย และ ทาง ใจ  ทงข อง คน เอง และ ของ สาธารณะ ลด นอ ยล ง น 

คือ การสา ธารณ สุฃที่ แท้ จริง 


ขณะ นมีก วาม I จึบไ ฃ้ได้ บวย มาก  เมือ บาน เม อง เรร ญ ทาง 

ว้ฅถุ ชน ก็มี โรค และ บญ นา ทาง กาว แพ ทยแ กะ กา 8 ย' ๆ 
ขน คาม มา  ความ พยายาม ฑีจะ ใช้ วิทยา ศาล ครแ ละ เท ค โน โลย 

เข้า แก้ บญ หาก วาม เจ็บ ไข้ ไค้ บ วยศู จะ ไมืมี ทา กำ เ^จ  และ บาง ที 

จะ ทำ ให้ เกิค ความ ลิบ สน มาก ขน  ทงน เพรา ะวธ การ แกบ่ ญ หา ยง 

ไม่ฅ รงข้ บ สา เห คุ  สา เหฅ ของ ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ส่วน ใหญ่ คือ 

การทำ รง ชีวิฅ ไม่ ถูก ค้อ ง แต่ ทาง การ แพทย์ และ อนามัย ย* งไม่ ไค้ 

ให้ ความ สนใจ ลง ค้น เห คุ พอ เพียง  กล* บมุ่ง เฉพาะ การ รก ษาป ลาย 

เห คุ เท่า นน 


นับ ว่า เป็น การ แก้ ตรง สา เห คุ  และ เป็น การ บอ งก* นมืใ ห้เกิ คบ ญ หา 

ซึ่ง ตรง ก* บ หล* กก ารที ว่า  กัน ดก ว่า แค้  พุทธ ธรรม จึง เป็น การ 

สาธารณ สขที แท้ จริง  เวช ศา สต รบ อง กนก ค จิตเวช ศา สต รก ดี 

เวชศาสตร์ ชม ขน ก้ดี  ล้วน เป็น ส่วน หนึ่ง ใน พุทธ ธรรม 


พุทธ ธรรม 


ธรรมะ หมา ยถีง ธรรม ชาฅิ หรือ ส; ใา วะ ของ ธรรม ชาติ  หรือ กฎ ของ 
ธรรมชาติ  พุทธ ธรรม นน  แม ไ) ะ กล่าว กน ว่า มี มาก กึง  ๘ (เ;,0๐0 
พระ ธรรมขันธ์  ก็ แบ่ง ได้ เบน  ๒ ประเภท  คือ 

®.  หล่ภ ธรรม ทว่า ด้วย ทัวส ภาวะ  หรื อก วาม จริง ของ ธรรม 
ชาติ 

๒.  หลัก ธรรม ที่ฑ่ค ไย การ ปฏิบ 'ติ  หรือ การ เก็ย วขั อง ลับ 

ธรรมชาติ  ลัน ได้แก่ มรรค  ๙ 

พุทธ ธรรม มอง สภาพ ของ ส็งทํ้ ง หลาย เบน การ เปลี่ยน แปลง  (อนิจ 

ลัง)  เพราะ การ หนุน เนื่อง ของ เห ฅุบจ ลัย  (อิลั ปบ่จ จยฅ า)  สรรพ 
ส็ง ท* ง็ห ลาย เบ่น กระแส ของ เห ฅุบจ ลัย ทฅ่อ เนื่อง ลัน ไป  จง ไม่ มี 

ฅไฅ น (อ นิติ ฅา)  โค ยฅัว ของ ลัน เอง  เรา จะ เห็น กระแส ของ การ 
เปลี่ยน แปลง ได้ ช' ติ เจน ไน วิลัฌ นา การ ของ โลก  การท จะ เปลี่ยน 

อย่าง ไร นํ้นก็ แลัว แค่ เห ฅุบจ ลัย  คือ มี เห ฅุมี ผล  มิ ไค้เ ปลี ยน เพราะ 
อำนาจ ม ห* ติ จร รย์ 


นร นคร  แฅ่ม นุษย เพราะ ครา 3ง ไม รู  (อว ช ชา)  มก วาม สาน ค ไ'^ 

ฅว คน  (อค คา)  จ^ เ!] าคว คฺนเ ชา ชวา’ 3^1 รก ไา วน กระ II ส ชก' 

ชาคิ  ทำให้เกคกวามฃักแ*ย้งก3าใ6'รรมชาคิ  จง เก คบ ญ หา ฅาง  ๆ 
ชน ไน ช๊วค และ สังคม  พทธ ธรรม นน ลอน ไห้ ทำ คว^น  (อค ควิส ย) 
ให้เ ชา กบ สิง แว คล อม  (ภ ววส ย)  นนค อให อคค วลย ลอค คลอง 

สับ ภว วิสัย  จะ ไค้ ไม่' เกิค บญ หา 

ปรก ค สัค คาน นม น ไห^ นา อห^ อ ไ'^^^^^  มน จะ ไม ยอม เขา 
สับ ภว วิสัย ไค้ ง่ายๆ  การ ทํจะ  ทำ ให้ สัค ควิ สัย สอ คคสั อง สับ ภวิ 5 ^ย 
ไค้  ก็ จำ เบน สัอง ลค สัค คา ลง ให้ มาก ทํสุค  การ ฃสั คอ ค คา จง เบน 
ห สัก สำ สัญข อง ชาว พทธ 

’ แค่ การทำ อคค วิสย ไห้ สอ ค คลอ งก บก ว ว^ย นไ ค^^า^ อ"^ าน 
ว่า ปล่อย ให้ ชีวิค เล ปีน ลอย ไบ่ คาน บ^ เ) คาน^*^^ น เพราะ หล ก สา 

สัญข อง ชาว พุทธ อีกอ ย่าง หน^ คอ  /? ร ร^  หรอ  การ กระ ท!  ชง 
หมาย ถึง การ ก^ะทำ ท้- 5 ฅ่ออ ฅค บ* ย1 ^ ล-^ อ' ไ'^^ ถา ภววิ ลัย ไม่ 
เออ อำนวย ต่อ การที่ จะ ทำ ไห้ ม ง^ ษยข ลัก กร'' ร'''™ บ ลั'  อีก อร 
แก้ไข ทาง ด* านภ ววิส ยลัว ย 

พุทธ ศาล นา มี จุด มุ่ง หมาย ที่ จะ ไห้™ งะ' ย์ทํ' 'ร รชีริ กอ ยู่ร่ร ร'™ 
โดย ลัน ฅิสฺฃ  แต่ มน ไ:) ย์หา ไค้ อยู่ โดย กำ พัง ไน โลก ห หาก แต่ลั อง 


อา คย ธรรม ชาติ แวด ล อม และ อา ศ* ยบุก คล อืน ช่วย ให้ ฅน ดำรง ชีวิฅ 
อยู่ ได้  ฉะ นน การติ มนุ ษ? าจะ ดำรง ชีวิฅ อยู่ ได้ อย่าง สน ติสุฃ  มนุษย์ 
จะฅ อง อยู่ โดย คำนึง ถึง ธรรมชาติ แวด ล อม และ บุคคล อื่น ดํวย 

ค' งนน  ใน ศีล ว' ฅร  ดาม คติ ของ พุทธ คาส นาน น มิใข่ แต่ 
มน หยจ ะต้ 0 ง ไม่ เบย ดเบิ ยน เห 0น มใฌุ แเท่ านั๊น  แต่ จะ ต้อ') 
ไม่ เนย ด IV ยนปี ร รม ขาต่ แวด ล้อม ต้วย  เพราะ พระ พุทธองค์ 
เข้า พระ ท' ย่ถึง ความ ศ' มพ' นธ์ ระหว่าง มนุษย์ และ ธรรมชาติ แวด ล้อม 
เบน อย่าง ดี  ถ้า มนุษย์ รบกวน ธรรม ช เติแ วดถ้ อม มาก เกิน ก็ จะ ส่ง 
ผล กระทบ กล' บมา ที่ มนุษย์  อย่าง ที่ กำลัง มีบญ หา เรื่อ งนึเ วศนึ 

วิทยา ซึง ติด ดาม การ พ' ฌนา สม' ย ใหม่ 

พุทธ ศาล นา ปฏิเสธ การ ทรมาน คน  (อ’ ดฅกิ ลม ถา นุ โย ค)  ว่า มิ 
ใช่ ทาง หลุด พน  แต่ ก็ยํ้า ในเ รอ) ความ สัน โด' น ใน นจจั ย ๔ คอ 
ให้ กิน ใช้ ต้อย ท ลด เท่า ทจำ เบน  เพื่อ มนุษย์ จะ ได้ ดำรง ชีวิค อยู่ 

ได้ โดย เบียด เบียน ผู้ อื่น และ เบียด เบียน ธรรม ชาติ น้อย ที่สุค 

เนื่อง จาก ท ร' พยา กร ใน โลก นึมีจำล้ค  กา  ร กิน มาก ใช้ มาก หรือ 
การ เลพ ย์สุข ทาง ว' ฅลุ  (กาม ลุล้ล ลิ กา นุ โย ค)  ย่อม หมาย ถึง การ 

เบียด เบียน ผู้ อื่น ให้ มิ ใช้ น้อย มี กิน น้อย  ถือ เบีน การ ใช้ ชีวิต ที่ นำ ไป 

ลู่ ความ รน แรง  ไม่ เบีน  สัมมา อา ขวต้ 

* เส รษฐ สา สตร์ ของ ชาว พุฑธ  อี. เอ ฟ. ชูเ มก เก อร์  เขียน 
ร ไ) สรร  ธน ะ พร พนธ์  แปล  พมพ์ กร* ง แรก โดย  มล นิธิ! กมล คีม ทอง 


1 

การ เลพ ยสุฃ ทาง วคถุ มาก เกิน ความ^'! ทํ'! IV เท รพ ย'! 'ไ' 3 

5ร พร. ๅฅ ใน โลก หมค ไป! คยร วทเ รี' ไ และ กิ อ'^^ 

ล้อม เบน พิษ  เบน การ ละ ลม บญห าไไ ให้ คน' รุ่น V เล้ง 


แม* พุทธ ศาล นา จะ ไม่ ใค้ กล่าว กิรห้ ญ ท' เลพิ กิ ใ V เกิ  ใว้ เพราะ สม ย 
ใน น มัน ไม่ มบญ หา ชนิ คน  แฅ่กิ มี หล ก ธรรม สำคัญ  ๆ ทคัา เคัา ใจ 

และ ประ ยุกต์ ใช้ ไค้ สำเร็จ ก็ จะ ใช้ บอ ง คัน บญท าอะ ไ' 5 ๆ กิไต์  เ^^ 

*,  สรรพ ส็งท้ ง หลาย ไม่ เทียง  กิฝ็ พุ/? V ส^ขา รา  อนิจ จา) 
เปล ยนแ ปลง ไป เรื่อย  จะ ไ' ปหยุ คช้ง ให้ มัน ไม่ เปล ยน ไม่ 
ไค้ 

๒.  เปลื่ ย นอ ย่าง ไร  ก็เป ลึ๋ยน ไป ฅาม เห ฅุบจ จ ไ) ททีา ให้ มัน 

เปลี่ยน  (อิ ทัป V จจย ตา) 

๓.  ใน เมีอ ธรรม ชาติ ของ สรรพ สีงท้ ง หลาย ไม่ กง ที  สีง ท* ง็ 
หลาย ท* ง ปวง จะ ย คม” นลอ มัน ไม ไค  กิ สื?) [/? เ'  ธ มุ}! า นา ล 
อ} เนิเ วสา ย ) เพราะ ล้ายึ คม' นถือ มันก็ เท่า คับ จ! วาง กระ 
แส ของ ธรรมะ  หรือ ธรรมชาติ ชง  เปลี ยนแ ปลง เบน นิจ 
นิร” นคร  ก่อ ให้ เกิค ช่อง ว่าง ขน 


ที กล่าว ช้าง คัน เบน หล้ก ของ พุทธ ธร รบ โค ย ย่อ  ซึง ขอ เสนอ ให้ 

นำ มา วิเคราะห์ บญ หา ทาง สา ธาร ลเ สุข ใน คอน ท่อ  ๆ ไป 


ธรรม ชาติ ม ปรกติ ปรบ? าลย ภาพ อยู่?! ลอค (.ๆ ลา  นา ไหล ชุาก ระ?! บ 
สูง ไป สระ คบ ฅาเ พือป รบ? าลย  ถ้า ระ ด* บฅ่า งก* นน ‘อย นา ก็ จะ ไหล ชำ 
ถา ระ คบ ต่าง ก* น มาก นา ก็ จะ พุ่ง แรง  1ช่ น เบน นาค ก หรือ ๓ ค กระ 
แส เชํย วก ราก  อน อาจ ทำ อ* นครา ย ไค้  ถ้า กวา มก ค อากาศ ต่าง ถ้น 
ก็เกิ ค ความ เก ลึ๋อน ไหว ของ อากาศ  ถ้า เก สึ๋อน ไหว แรง ก็ เบน ลม 

พายุ  ถ้า ประจุ ไฟ พา บน กอ น เมฆ ต่าง ก* นม ากก็ จะ เกิด การ กระ โค ค 

ของ อีเล็ คด รอน จาก เมฆ ถ้อน หนึ่ง ไป สู่ อีก ถ้อน หนึ่ง  หรือ ลง ดิน 

เพือ ป ร* บ?! ลย์  เกิด เบน พา ถ้อง หรือ พา ผ่า ข็้น  ถ้า กวา มด' นใน ใค้ 

ดิน ไม่ อยู่ ใน สมดุล ย์ก็เ ก็ค แผ่น ดิน ไหว หรือ ภูเขา ไฟ ระเบิด  เพึ๋อ 

ให้ เกิด กวา ม สมดุล ย์ข อง แรง ค* น 

เมึ๋อ มีบญ หา แสดง ว่า เกิด การ ข ค ดุลยภาพ ขน แล้ว  ถ้า มีบิญ 

หา ใน ชีวิต  แสดง ว่า ชีวิฅ นนฃ าคก วาม ลม ดลย์ กับ ธรรมชาติ แวด 

ล้อม  ถ้! บิบิญ หา ใน ส' งก ม แสดง ว่า ส* งก มน้น ชา ค ดุลยภาพ และ กำ 

ล้ง หา ทาง ปถ้บ สมดุล ย์ ใหม่ 


คฒ ภาพ เปฒี นเบ๊ น ไม่ มิ ดุลยภาพ  และ ความ ไม ม ดุลยภาพ 
เปลี่ยน เบน มิ ดุลยภาพ น เบน ปรากฏการณ์ ธรรม ชา^  สุคแ ฅเห ดุ 

บจจ ไ) ท ผล' กคํน และ ฃ่ค แย้ง การ ผล ก คน  กราว หน งม ดุลยภาพ ท 

ระ ค' บ หนึ่ง  แค่ เมื่อ มิ การ เสีย ดุลยภาพ และ มิ การ ปรบ ดุลยภาพ 

ใหม่  ดุลยภาพ ใหม่ ไม่ จำ เบึน ฅอง อยู่ ที ระ ค ไ- แคิม 

บญ หา ทาง สาธารณ สุฃก เช่น กิน ■■กิ คา) าก การ ร' ดุลยภาพ 
ภัย ไข้ เจ็บ ค่าง  ๆ เกิด ขน เพราะ การ ฃาค ความ สมดุล ย่ ภาย ใน ร่า' 5 

กาย  หรือ ระหว่าง ร่าง กาย กับ สีง แวด ลอม  และ บญห าฃ องการ 

แก้บญหาสาธารณสุฃไม่ไค้หรือยีงพยายามเ-เ-ก้เ-^ล^ร่กิ^ข้บลนา^ร่® 
ย็งเ กิ คบ ญ หา มาก ฃึน  แสดง ว่า ไม่ สามารถ ป ร' บ ดุลยภาพ ได  น รด 
วิธี การ ท็่ใช้ แก้ บญ หาน น ไม่ เบน ไป ใน ทีด พา' 3 ที ปรับ ดุลยภาพ ไค้ 
การ ทื่' เะ ว่า ส็งใ คสีง หนึ่ง หรือ วิธี การ วิธี ใด วิธี หน งดี หรือ ไม่ ที 
โดย ภัวข อง ม' น เอง จะ ไม่ มิ ทาง ดก ลง กัน ไค้  เช่น  ถ้า จะ เถียง กัน ว่า 
หมาด กว่า แมว หรือ แมว ที กว่า หมา  จะ ไม่ มี ทาง ยุติ ไค้  แค่ จะ ฅอ  ง 
ถาม ว่า ดี กว่า ใน เงึ๋อ น ไข่ อะไร 

วิธี การ ใน การ แก้ บญ หา สาธารณ สุข่ก็ เช่น กัน  จะ ว่า วิธี นน ถก 
ฅไ) งก ว่า วิธีนึ่  วิธีนึ่ ถูกกั อง กว่า วิธี นน  โดย ตัว ของ ม' น เอง โดด  ๆ 
ไม่ ได้  จะตั อง พูค ภาย ใน เงื่อนไข  และ เงื่อนไข ใน ทื่นึ่ น่า จะ เบน 
การท ตา มารถ แก้ม ญ หา ความ เจ็่ V ไข้ ได้ บ่วย อย่าง ทั่ว ลง 


ถ้า คุณ ก่าใ ค หรือ วิธี การ ใ? ไ แม้ จะ ม ฃํอคี อย่า งใอ  ถ้า ไม่ 

สามารถ แก้ บญ หา ได้ โค ย ท' วถง  ถ้า ย่งยึ ดม นใน คุณ ค่า นํนแ ละ วิธี 

กา รน น ก็ ทำ ให้ ไม่ สามารถ แก้ บญ หา ได้ 

โค ย นัย ทว่า  ถ้า ย* งม้บ ญ หา  แปล ว่าย' ง ปรับ ไป สู่ ดุลยภาพ 
ไม่ ได้  และ โค ยทํ ธรรมะ หมาย ถึง สภาวะ หรือ กฎ ๓ ณท์ท างวิ ทยา 

คาส คร์ข อง ธรรม ชาคิ  สังคม ใด ทม้ก วาม เจ็บ ไข้ ได้ บวย มาก และ 

ย' งแก้ บญ หาก วาม เจ็บ ไข้ ได้ บวย ไม่ ได้  ถ้อง ถึอ ว่า สังคม นนย 'ง ไม่ 
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วิวัฒนาการ ของ การ เกิด โรค 


มนุษย์ ๓ ค จาก ธรรม ชาติ  และ อยู่ ก' บ ธรรมชาติ เบน เวลา นับ 

ควย นัาน บี  และ ผ่าน การก' ด เลือก จาก ธรรมชาติ มาแ นัว  น' น้กือ 
ชาติ พ' นธุฃ อง มนุษย์ อยู่ รอด มา ไค้ ก่อน ท็่จะ รู้ จ' ก การ แพทย์  ซึ่ง 

หมา ยก วาม ว่า ร่าง กาย ของ มนุษย์ จะฅ้ อง มี กลไก อย่า งคี เยี่ยม ใน การ 
ฅ่อสู้ นับ ภ ย' นฅ ราย ต่าง  ๆ จาก ลืงแ าคนั อม 

ถ่า มนุษย์ อยู่ ใกล้ ชิด นับ ธรรมชาติ และ คำ รง ชีวิฅ อย่าง สอด 
คนั อง หรือ สมดุล ย์นับ ธรรมชาติ  จะ เจ็บ ไข้ ไค้ บีวย นัอย  ฉะ นํ้น 

เรา จึง เห็น ว่า ใน ดิน แดน ท ห่าง ไกล อา รย ธรรม สมัย ใหม่  ประชาชน 
ก็มีชี วิด ยืน ยาว ได้ มาก  ๆ 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ’ าที สอน ให้ มี ความ ส' นโด ษ ใน บีจจ ย ๔ 
ก็คี  ให้ มี ความ โลภ  ความ โกรธ  และ ความ หลง น้อย ทีสุ ดก ดี 

นัว' นเบี น ไป เพือ มนุษย์ มีชีวิ ฅที เรียบ ง่าย และ อยู่ ใกล้ ชิด กบ ธรรม- 
ชาติ จะ ได้ มีบีญ หา นัอย  เบย ด เบียน กน นัอย  และ ม สุข 


ส้' ฅว์น้ นมี ซวิฅ อยู่ ใกล้ ภํบ ธรรม ชา^ และ ทำลาย ธรรม ช'!^ 
น้อย กว่า มนุษย์  มนุษย์ มี ลม อง ใหญ่ กว่า น้ฅว์  สามารถ ร้บรู  ทรร 
จำ  คิก  เรียน ร้  กล ว และ โลภ  ได้ มากกว่า สํฅว 

น้ฅว์ ไม่ มี การ แบ่ง แยก ก* น ประกอบ การ หา I ลย แก่ มนุ ษย 

มี การ แบ่ง น้นป ระ กอบ วิชาชีพ เฉพาะ ทา ร เพราะ สะสม ความ 

รู้ ความ ชำนาญ ไว้ มาก  ยิง มี การ แบ่ง แยก อาชีพ เฉพาะ ทาง มนุษย์ 

ยีงน้ อง อย่ รวม กน เบ็น น้งค ม ใหญ่  จึง เห็น ได้ ว่า เก ษฅร กร สามารถ 
อย่เ บน ชม ชน ชนบท เลก  ๆ ได้  เพราะ ชวิค ไม่ฅ อง พง พา อาศัย 

ก* นม ากน้ ก เนึ๋ อง จาก แก่ ละครอบ ครัว สามารถ ผสิฅ  หรีอ หา 

อาหาร และ ทอ น้า ใช้ ศัน ได้ เอง  แก่ ถ้า มี การ แบ่ง แยก เบน อาชีพ 

เฉพาะ ทาง มาก ฃํ้น  เซ่น  เบน ซ่า ง ไม้  ซ่า ง บ่น หมอ  วิศวกร 
คร  ฯลฯ  อาชีพ เหล่า นไม่ สามารถ ผลิ ศ อาหาร ไค้ เอง  น้อง อาศัย 
การ แลก เปลี่ยน ผลิฅ ผล หรีอ บริการ กัน  ฉะ น* นจีง น้อง รวม กัน อยู่ 

เบน กัง คม ใหญ่  คือ เบน เมือง  เบน นคร  เบ่น มหา นคร 

ชีวิฅ ใน เมีอ งเบ่ นชีวิ ฅทึ๋ อยู่ ห่าง ไกล จาก ธรรม ชาศิ  อากาศ 

ใน เมี อง ไม่ บริสุ ทธ  เพราะ ขา คฅน ไม้  และ มี การ ปล่อย ศว* น เสีย 

จาก เครื่อง ยนฅ์ กลไก ก่าง  ๆ อากาศ ใน เมือง อศอู้ อบ อ้าว  มี การ 

สรัา งบ ๆน เรือน หนา แน่น บีค ทาง ลม  เมือง ใหญ่ มีบ่ญ หา เรื่อง การ 


- ฃจค มูล ฝอย และ สีงโ ส โกรก อื่น  ๆ ประกอบ ก' ซมี การ ปล่อย ของ 
1สี ย จาก โรง งาน อุฅ สา ห. กรรม ไป สู่ อากาศ  แม่ นา ลำ คลอง และ 

ทะเล  ก่อ ให้ เก๊ คบ ญ หา สีงแ วคล้ อม เบน พิษ  นอก จา กน นชีวิ ค 

ของ ล่ง คม เมือง เบน ชีวิต ท็่เร่ ง รีบ แก่ง แย่ง  และ มนุ ษย ส' มพํน ธไม่ 

คี เหมือน ใน ชุมชน ชนบท เล็ก  ๆ เบน การ เพ็ม ความ เก รียค ให้ แก่ 
ชีวิต 

ฉะ นน คน ใน เมือง จึง เก๊ ค โรค บางอย่าง ที่ แตก ต่าง ไป จาก กน 
ใน ซน บท  เช่น  คน ใน เมือง อ่อนแอกว่า คน ใน ชนบท  เบน ห ว* ค 
ง่ายกว่า  เป็น โรค ความ ดัน โลหิต สูง  ไข ม' น ในเ ลือ ค สูง  โรค 

หลอด เลือ ค หัวใจ ตีบ ต' น โรค เบา หวาน  โรค ขอ ดัก เส บ มะ เรีง 
แผล ใน กระเพาะ อาหาร  นอน ไม่ หล' บ วิตก ดัง วลแ ละ บญ หา 

เกย วก' บจึฅ เวช ศาสตร์ อย่าง อื่น มากกว่า กน ใน ชนบท 

มนุษย์ แต่ เดิม มาน* นดัอ งอ อก กำ ดัง ใน การ ประกอบ กิจการ 
งาน มาก  การ ออก กำ ดัง จึง เบน ความ จำ เป็น อย่าง หนี่ง ที่ จะ ทำ ให้ 

ร่าง กาย. ป็น ปรกติ สุข  ชีวิต สม' ย่ให ม่ที่มื การ แยก ก' น ประกอบ อา 

ชีพ เฉพาะ ทาง แคะ มี การ ใช้ เครี อ ■ง ทุ่น แรง ด่า’ ง ๆ ทำ ให้ คน จำนวน 
มาก หลาย ประเภท มี การ ออก กำ ดัง กาย ใม่เ พี ย' 3 พอ  เช่น  นไา ธุรกิจ 


ผ้บริ หาร  ครู  แพทย์  พยาบาล  พระ ใน เมือง หรือ พระ ผู ใหญ่  ' 
ช่าง เย็บ เส อ พน* ก งาน ฅ่าง ๆ ที ทำ งาน เบา ฯลฯ  การ ขาด การ 
ออก กำ ลํง กาย ทำ ให้ ร่าง กาย อ่อนแอ  เบน หวํค คด จมูก ง่าย  เวียน 

ศีรษะ ง่าย  เบ๊น โรค หิว ใจ ง่าย  ประสาท เครียด  ฯลฯ  เมือ คน 

พวก น เจ็บ บวย  เช่น  เวียน ศีรษะ  ไป หา แพ ท ยม' กจะ ได้ รบ การ 
บอกว่า เบน โรค หิว ใจ อ่อน บ' เง  ความ ดนโ ลหิฅ ฅา บาง  ชง จะ 

ยีง ทำ ให้ ผู้ บวย  บวย มาก ขน  และ จะ ได้ ร* บ การ ฉีด ยา หรือ กิน ยา 

ซึ่ง แก้ บญ หา ไม่ ได้ เพราะ ไม่ฅ รง ก* บเห คุ  ใน ผู้บว ย เช่น นลา เพียง 

แด่ ออก กำ ล* งเบ๊ น ประจำ เสียอาการ เวียน ศีรษะ ง่าย ก็ จะ หาย ไป  จะ 
เห็น ได้ ว่า การ ไม่ ออก กำ ล* ง่นห้ แบน การ ดำรง ชี วิด ที ไม่ เบน ธรรม- 
(ชา ฅิ)  และ การ ร* กษา โรค ที เกิด จาก การ ขาด การ ออก กำ ล* ง์ก็ ไม่ 

เบน ธรรม  ทำ ให้ เกิด ผล เสีย นานา ประการ แก่ ชีวิฅ ของ มนุษย์ และ 
สังคม 

การ นำ เครื่อง จ* กร เสัา มา ใช้ แทน แรง กาย ของ มนุษย์ ถึง จะ มี 
สัอดี  ก็ สร’ างบ ญ หา นานา ประการ ให้ แก่ มนุษย์  เช่น 

(®)  ทำ ให้ คุณ ค่า ของ ความ เป็น มนุษย์ น’ อย ลง  ข’ อนดู จะ 

เป็น ที คระ หนัก กัน น้อย  ปรกติ เมื่อ เรา ทำ งาน อะไร ด’ วย 
คน เอง สำเร็จ สมบูรณ์ สัก ชน หนึ่ง  ไม่ ว่า จะ เป็น ทอ น้า 
ด่อโ ฅ๊ะเ กัาอ  หรือ อะไร ก็ ดาม  เรา จะ เกิด บติ ชื่น ชม ใน 


ผล งาน แต่ ละ ชน ที สำเร็จ บริบูรณ์ ไม่ ว่า ผล งาน นน จะ เล็ก 
นซย เพียง ใคล็ ฅาม  การ งาน จง เบ็น เครึ๋ อง หล่อ เลย ง 

มนุษย์ ให้ มีชีวิ ค ชีวา  หรือ เรียก ว่า งาน เบน เครึ๋ อง พ* ฒนา 
มนุษย์  สัมมา อา ขวะ  ใน ทาง พุทธ นนห มาย กง งานที 
พ' ฌนา ความ เบน มนุษย์ 

ส่วน การทำ งาน ใน โรง งาน นน มนุษย์ ไค้ ถูก ลค บท 
บาท ลง เหลือ แต่ การทำ งาน เฉพาะ อย่าง ซา  ๆ ท* งว้น  แต่ 
แต่ ละ คน ไม่ ไค้ มผล งาน สำเร็จ เบน ของ? านเ อง  เพราะ 
มีสํว นก ระ ทำ การ เพียง นิค เคียว เพราะ บาง คนที เพียง แค่ 
เคลื่อน มือ ไป มา เพื่อ หยํบ หรือ จ* บ อะไร บางอย่าง ใน โรง 
งาน ท* งว* น ท้งบ  โดย ไม่ค่ อง ใช้ ผมือ หรือ มืกา รพ* ฌนา 
ความ สามารถ อะไร  น เบน การทำ ลาย คุณ ค่า ของ มนุษย์ 
ลง  ทำ ให้ มนุษย์ ฃาค ความ สุข จาก การทำ งาน ลง  ซึ่ง 
มืผล ต่อ อารมณ์ และ บคลิ ก ภาพอย่าง มหาศาล  และ 

เพราะ ความ บีบ ค* น ทาง ประสาท ทีค่ อง ทำ งาน ซา  ๆ จำ เจ 
เพื่อ หน่าย  คน งาน เหล่า นจึง บีวย ลง  มือา การ วิง เวียน 
ศีรษะ  หน้า มืด  อ่อน เพลีย  ทอง อือ  ซึ่ง อาจ เรียก ว่า 
เบีน  ‘โรค โรง งาน’  แค่ เพื่อ มา หา แพทย์  แพทย์ ม' กไม่ 
ทราบ ลมุฏ ฐาน ของ โรค  ทีน้ก จะ บอกว่า เบีน โรค หัวใจ 


อ่อน บ้าง  โร กก วาม คํนโ ลหิฅ ฅา บ้าง  แล้ว ฉีก ยา หรือ 
ให้ กิน ยา  ซึ่ง แก้ บ้ญ หา ไม่ ไค้ 

(๒)  กน งาน ใน โรง งาน ไค้ รับ อ' นฅ ราย  ฬ่น  จาก เก รือง 

รัก รฅ* ก แขนขา  จาก เสียง ทำ ให้ หู หนวก  จาก กวน หรือ 
ผง ของ ลา ร เก ม่ที่ ใช้ ใน โรง งาน ทำ ให้ เกิก โรค ต่าง  ๆ เช่ห 
ปอด ถูก ทำลาย  ประ ลา ท ถูก ทำลาย  จน เกิด กวา ม พิการ 
ตลอด ชีวิฅ 

(๓)  การ ใช้ เกรึ๋ อง รักฺร กล ทำ ให้ มนุษย์ มี จิต ใจ เห้ย ม และ มี 
อ' ฅตา สุงฃ น ล้อ นก็ดฺ จะ ไม่ ค่อย ไค้ ตระ หน' กิ กน  กฅิฃ อง 
ชาว พุทธ น นพ ยา ยาม ไช ทุก สง ทุก อ ยาง รวม ทง การ งาน 
เพื่อ พ' ฌนา ล้วเ อง  โค ย ทำ ให้ เกิด กวา มน อบ น้อม ถ่อม 
ตน เพื่อ ลด อ' ฅฅา ลง  แต่ เกรึ๋ อง รัก รก ลน นมี อำนาจ มาก 
เมื่อ มนุษย์ ทำ งาน ก' บสีง พื่มี อำนาจ  ก็ จะ ทำ ให้ มีจิฅ ใจ กิา 
เริบ ใน อำนาจ น้น โดย ไม่ ร้ฅัว  เช่น  กน ล้บ รถ ยนต์ ก็ จะ 
รู้สึก ว่า ตน เอง มีอํ  ไน าจ มากกว่า  และ คถูก กน เดิน ถนน 
เบ้ น เหตุ ให้ มนุษย์ ขาด กวา ม ล้ม พ' นธ์ท็่ เบน กุศล ต่อ ก' น 

(๔)  โรง งาน ทำลาย การ ประกอบ การ ใน กรอบ ก รัว ลง  เช่น 
แต่ ก่อน ชาวนา ทุก ครอบ ก รัว อาจ ทอ น้า โดย ใช้ กี่ กระตุก 
แต่ เมื่อ มี โรง งาน ทอ น้า ขน  การ ทอ น้า ใน กรอบ ครัว ก็ จะ 


หมค ไป  ทำ ให้ ชาวนา ฅ้อง เลีย ค่า ใช้ จ่าย!, ทีม ขน  และ 
ดำรง ชีวิฅ ไค้ ยาก ขน 

(๕)  มี การ นำ เอา เคร อง จก รก ล ไป ทำลาย บา  ทำลาย ดํน นา 
ลำธาร  การทำ ลาย ธรรม ชาฅิ อย่าง รุนแรง  ย่อม ส่ง ผล 
ละ ท ไ) นก ลับ มา สู่ มนุษย์  เพราะ ชีวิฅ ของ มนุษย์ ลัมพ นธ์ 
อยู่ กบ ลีงแ ว คลอ มทง ลีงที่ มี ชีวิฅ แตะ ลีงที ไม่ มี ขีวิฅ  เช่น 
เมื่อ มี การ โค่น ทำลาย บา มาก  ก็ ทำ ให้ เกิค กวา ม แห่ง แลัง 
ชาวนา ทำ นา ไม่ ไค้  ทำ ให้ เกิค ความ ยาก จน และ เกิค โรค 
คนที อยู่ บ* าน ไม่ มี จะ กิน ก็ บุก  ‘เข่า คง’  เพื่อ ไป ค คไม้ 
หรือ ปลูก ข’ าวใ พค  แลัว ก็ ไปลั มฅา ยลัว ย ไข้ บาก ‘น อีก 

เมื่อ ลีงค ราว ฝน ฅกห นไา  ก็ ไม่ มี บา ที จะ ช' บ นา ไว้  ทำ ให้ 
เกิค นา ทํวม  เมื่อ นา ทํวม ก็ ทำ ให้ พืช  ผล ไม้  ลัฅว์  ลัม 
คาย  และ เกิค โรคระ บา ค นก็เ บน คัว อย่าง ของ ผล ร ไย 
ของ การทำ ลาย ธรรม ชาคิ 

(๖)  โรง งาน ข นาค ใหญ่ มี ราคา แพง  ฉะ นน จึง มี คน เทียง 

ไม่ กี่ คนที ตา มารถ เบน เจ ไข อง ไค้  คน นอ กน ห้า, ก็ เบน ลูก 
จ ไง  โรง งาน ข นาค ใหญ่ จึง เฃไ มา แทรก และ แบ่ง เพื่อน 
, มนุษย์ ให้ พวก หนึ่ง เบน นาย ทุน  และ อีก พวก หนึ่ง เบน 
กรรมกร  และ แลัว นาย ทน ลับ กรรมกร ก็ ไม่ มี ทาง จะ 


1^)ากั น ไค้  เพราะ มี และ หว ไ) ผล ประ โย ช ท^'^'^'^'^^^ 

ความ ฃํคแยไนก๊ก่อให้เกิทบญทา‘-'*’โ‘51วิฅทงลอ’3 ผาย 

และ เบน บญห าลไ คม  และ แน่ นอน ละ ท* อนฅ อ มา เบน 
บญ หา ลา ธารณ สุข  นบ เบน ทึน่า สลค ลง เวช ใจ อย ร^ย^ 
คฅิฃ อง ชาว พุทธ น* นมุ่ง ที ความ ‘ม้า ใท ร่^ มี ท'^^^'^^^^ 
หว่า งเพื อ นม นษย ที เบน เพ อนเ ทีคแ ท เจ ท ทาย 

ฅาม ที กล่าว มา ฃไง ค้น จะ เห น ไค้ ว่า  ความ เจริญ ทาง วฅถุ ถงแ ม จะ 

ช่วย แก้ บญ หา บางอย่าง ไค้  แค้ กก ลบ ล รา งบ ญ หา ไหม  ๆ ไห 

มนุษย์ ฅลอ ค เวลา  และ บญ หา ทีลร ไง ขน ใหม่ น่ก้ ยอน กล' ธ' มา ทำ 

ลาย มน ษย์  ท ไ ทาง ร่าง กาย และ จิค ใจ  เมีอ บาน เมือง เจริญ  (ทาง 
ว่ต ถ)  ขน  มโนธรรม หรือ คณ ค่า ของ ความ เบน มนุ หยท ก ค้า ลร 

และ มนุษย์ รไา ก ริน น้อย ลง 

เมื่อ มนุษย์ รไา น้น น้อย ลง  ก้เ บน โร กจิท โรค ประ ลา ท มาก ขน 
และ ชไา นำ ให้ เบน โรค อืน  ๆ ค้อ ไป  เลร จแล วก พยายาม ใชว ทยา 

ศาล ฅร์แ ละ เท ค โน โลยี่ เขา ร' กษา โรค  แค้ เนือง จาก วิทยา ศาล ฅรื 

และ เท ค โน โลยี่ เอง ก็ลัม พันธ์ อยู่ ก' ห ความ เจริญ ท'''^ น้ทสุ  ก้เล ยแก้ 

บญ หา ไม่ ไค้  และ ลับ ลน มาก ขน 


๖ 


กาย และ ใจ กบ บญ หา สา ธ ]ร ณสฃ 

กาย และ ใจ สมพํ นธ์ ก่น โดย ใกล้ ชิด  ใจ หรือ จิฅมี สมอง ฒนมุ ล 

ฐาน  ถา ไม่ มี สมอง ก็ ไม่ มีจิด  ถ้า สมอง เล็ก ก็รํบ รู้ ไค้ น* อย  จำ ไค้ 
น่อย  และ คิด ไค้ นอ ย ถ* าสม อง ใหญ่ ก็รืบ รู้ใค้ มาก  จำ ไค้ มาก 

คิด ไค้ มาก  การที่ จะ คิด เบน น้นฅ ‘อ์ง อา ศํย การส* มผ้ส  (ผํส สะ)  ก' บ 
ส็งเ รา จาก ภาย นอก  ถ้า เด็ก เกิด มา มี สมอ งบ ริบ รณ์แ ด่ฅ* ด ขาด ไม่ 

ให้ มี การ เห็น  การ ไค้ ยิน  การ ไค้ กล็น  การ รู้ รส  และ การ ถ้มผ 'สิ 
ทาง กาย  กระบวน การ ของ จิฅ จะ  เกิด ขน ไม่ ไค้ 

จิฅ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  เบน กระบวน การที่ เริม จาก อาย ฅนะ 
ภาย นอกกระทบ ก' บอ ายฅ นะ ภาย ใน  (ผัสสะ)  และ เพราะ ความ ที่ 

จิฅเ บน กระบวน กา รน แหละ  ชิต ชง เบึน ส่วน หนึ่ง ใน เบญจ ข' นธ์ 

ชิง ไม่ มีฅ' วฅน  ชิต ไม่ ใช่ ผัว ฅนที่ เบน ดวง วิญญาณ ที่ ลอย ล่อง ไป 

ใน ที่ ต่าง  ๆ 

โดย ที่ กาย และ ชิต แนบ แน่น เบน ผัน หนึ่ง อัน เดียว ผัน  เห ดุที่ 
เกิด แก่ กาย จึง ล่ง ผล กระทบ ถึง ชิต  และ เห ฅท เกิด แก่ ชิต จึง ส่ง ผล 

กระทบ ถึง กาย  เมีอ ร่าง กาย เจ บบว ย ชิต อาจ หงุค หงิค  อ่อน 


กำ ล ไ!  นอน ไม่ หลบ  หวา ค กล ว คิด ไม่ ไค้  เพอด ลง  ห รด 

หมด สติ  หรือ กำ สมอง ไม่ สม ประกอบ  จะ เพราะ โดย กายภาพ กด 
หรือ เพราะ ส่วน ประกอบ ทาง เด มีก็ดี  อาจ ทำ ให้ มก วาม ผด ปรก ด 

ทาง จิฅ  เช่น  เบน ด นบ ญญา อ่อน  หรือ เบน โรค จิฅ 

ใน ทาง ฅรง ขาม  เห ฅุทเ คิด แกํจิ ฅทำ ให้ ร่าง กาย เจ็บ บวย ไค้ 

นานา ประการ  เช่น  ความ ก” งวล  ความ เครียด  และ ความ กล” ว 
อาจ ทำ ให้ เคิค อาการ ใจ ส" น ใจ เด' น ออ น เพล ย เห นอ ย งาย 

ปวด ท* อง  เบึน แผล ใน กระเพาะ อาหาร  ความ ดัน โ ลหิฅ สูง  ไขมัน 
ไน เลือด สูง  เคิน โรค ติด เชํ้ย ไค้ ง่าย  เช่น  เบน หวัด ดั^ เจ มูก 

ไซนํ สอ' กเ สบ  และ โรค ติด เชํ้ อลึ๋น  ๆ เบน โรค ค่อม ธไเ รอย ด์เ บน 

พิษ  หอบ หืด  เบ็น โรค หัวใจ วาย จาก หลอด เลือด มัว ใจ ติ ใ-ดัน 

และ ปรากฏ หล้ก ฐาน ทาง วิทยา คาส ดร์ ว่า  การ กระทบ กระเทือน 

อารมณ์ ทํ  เให้ เบน มะเร็ง ไค้  โรคทาง กาย ที่เ คิด จาก' จิฅน เรียก ว่า 

'โรค กาย จิ ด'  หรอ  'โรคทาง กาย เกิด แค่ จิด  (?55'01า0501ฆ2110 

1ว150สร6ร) 

มนุษย์ มิ ลม อง’ หญก ว่า ล” ดว์  จิง ร”' บรู้ มากกว่า  ติด กาด คะเน 
ไค้ มากกว่า  กลัวฺ และ โลภ มากกว่า  วิฅก กังวล มาก กว่ใ  มนุษย์ 
จึง เบน โร กก' ยเ คิด แค่ จิฅ มากกว่า สัดว์  ฉ-น้ น การ ที มนุษย์ มิ 


ลม อง ใหญ่  เ1 ม้จะ มี ข้อ อี  อีเบ๊ น มูลฐาน อ* นน่า มา ซึ่ง ความ ทุก ข 

ยาก แลน ลา หัส ข'; ง มนุษย์ น' น1 อง 

ก็ ความ โกรธ  ความ โก ภ ความ หก ว ท ท่าน เรย กว่า 

ก็ เกส นั่น เอง  ท่นำ มา ชง ความ เจ็บ นั่วย แกะ ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ 

อีเล ลจึง่ ทำ ให้ เกิด โว ค กิเลส เกิด จาก คว  เม ไม่ร้  (อวิชชา)  ทํไป 

ย์คม 'ใ^ ใน ฅ้วฅ น ว่า เใไ นหัไ เรา ของ เรา  หรือ ที ทำ นพ ทธ ทาส เรียก 

ว่า  “ฅั^ ก ของ ก”  หรือ ที ภาษา บ'' ลิ  เรียก ว่า  ‘อ' ฅฅา และ อ* ตฅนี ยา’ 
ห' วใจ ของ พุทธ ศาสนา นน อยู่ ที การทำ ไห้ เกิด วิชา หรื อบ ญญา  เทีอ 

ลด อ' ตดา  เพื่อ ลด กิเลส  และ จะ ทำ ให้ อยู่ สบาย เป็น โรค น้อย ทุกข์ 

น้อย 

ทาง ด้าน กาย น้นเ ล่า  หาก เป็น ความ ผิด ปกติ จาก กรรม พัน/ 
ก็มี ทาง แก้ ใขที มูลฐาน ได้ น้อย หรือ ไม่ ได้  อาจ แก้ ได้ คาม อาการ 

■และ โดย การ ผืกวิ ค เพราะ คนที ไค้ ร' บ ความ รู้สึก อย่าง เอีย วก* นจะ 

มี ความ ทุกข์ ใม่เ ทำ ก' น สุด แด สภา พจิฅ  การ ผืกจิ ฅจึง ลด ทุก ข 

หรือ ทำ ให้ พ" น ทุกข์ ได้ 

โรคทาง กาย ส่วน ใหญ่ มี ได้ เกิด จาก กรรม พันธุ  โรคทาง กาย 
อาจ เกิด ขน จาก เห คุ ภาย ใน กาย เอง หรอ แห ทุ กาย นอก ทีม าเกิ ยวฃ อง 
พับ กาย  ใน คอน นจะ กล่าว เฉพาะ เห คุ ภาย ใน  ส่วน เห คุ ภาย นอก 

อย่ ใน ดอน ต่อ ไป 


ด) ๐ 


ชาติ พ* น/ ช ย; มนุษย์/น  ดำรง อย่ ใน โลก น เมือ เบ ^4 มนุ ษ ยก 
เบน เวลา  ๒- ๓ ล* านบ  และ ใน อคีฅ ชาติ อนเ บน ส้ติว ดำ ง ๆ โา* 

กระแส ของ วิวัฒนาการ ก็ อีก หลาย ร้อย ลา นบ  โค ย การ' กก แดํง 

ชอง ธรรมชาติ  และ โดย การ ค' คเล อก ชอง ธรรมชาติ  ชวิฅ ท สม 

ประ กอเ แข็ง แรง  และ ป ร' บดํว เขา กบ ธรรมชาติ ใค้ติ  จะ อยูร อก 

และ แพร่ พํนธุ  ดํอ มา ไค้  ร่าง กาย ของ มนุ ษย จึง มือ งคป ระ กอบ ติวิ 

จิคร พิสดาร ติ จะ ทำ ให้ ชํวิก ดำรง อยู่ รอก ปลอก ดํย์  ประกอบ ไป 

ก 0 ย กลไก ที่ จะ ซ่อม บำรุง  และ ติ จะ ฅ่อส วับ ภยพิ บก จาก สง แวด 

ล*’ อม  เช่น เชอ โรค 

ร่าง กาย ของ มนุษย์ สามารถ จะ ทด แทน ส่วน ติ เส อม สภาพ ไค้ 
วัว  วัว เอง  และ ซ่อม แซม ส่วน ติ สึกหรอ ไค้ เอง  เช่น  เบน แผล ๆ 
ก็ หาย ไค้ เอง  กระดูก หัก  กระดูก ก็ กล' บติด วัน ไค้ เอง  ใน ร่าง กาย 
มืเมื คเสึ อด ชาว หลาย ชนิด ติ เที่ยว กระ เวน ซอก ซอน ไป ทุก ซอก ทุก 
มุม ของ ร่าย กาย  ถ* ามี เชอ โรค ล่วง ลา เข้า ไป ใน ร่าง กาย  เมืด เลือด 
ขาว ก็ จะจั I กินเ สีย  นอก จาก นนวั งมื สาร อีก หลาย ชนิด ที่ ร่วม มือ 

วัน ก* บ เม็ด เลือด ขาว ใน การ ขจัด ของ แปลก ปลอม ที่เอี ดข็น  หรือ 

ที่ ล่วง ลา เฃไ ไป ใน ร่าง กาย  ท* ง เม็ด เลือด ขาว และ สาร ดำ ง ๆ ติ ทำ 

หน้าที่ เช่น น รวม เรียก ว่า  ‘ภูมิ คุ้ม วัน’  เพราะ มืภูมิ คุ้ม วัน เช่น น 
มนุษย์ จึง ไม่ ค่อย เบ' แ โรค ดำ ง ๆ 


ร่าง กาย มนุษย์ วิ จิ? ๅรพิ ส คา ร และ มี ประสิทธิภาพ มากกว่า 
๓ รอง จักร มาก  เพราะ ร่าง กาย เบน ผล งาน ที่ ธรรม ชา?! ใช้ เวลา ค่อยๆ 
ฅก แค่ ง มา นาน นับ หลาย ร้อย ล* านบ  แค่ เครื่อง จักร เพ็ง มี วิร้ฒ นา 

การ มาย* ง์ไม่ สิง  ๒ 0 0 บ เครื่อง จักร ใช้ ไม่ นาน ก็ เสีย  ค่อง ซ่อม 

ค่อ่ง ล* าง อ* ค่ฉี ด.  ค่อง เปลี่ยน อะไหล่  แค่ ร่าง กาย มนุษย์ อาจอยู่ 

เบน บ ๆ หรือ เบน สีบ  ๆ บ โดย ไม่ เสีย ก็ ไค้  เพราะ ร่าง กาย 

มนุษย์ มี กลไก ซ่อม บำรุง ฅนเ องฅ ลอด เวลา โดย ธรรมชาติ 

ธรรมชาติ สร’^ 1 ง มนุษย์ มา  ธรรมชาติ จึง คอย ดูแล มนุษย์ จาก 
ภไเ พิบฅ ค่าง  ๆ ธรรม ขา ฅจง เบน หมอ ทตำ คัญท สด ของ มนุ ห& 

ถ้า มนุษย์ ดำรง ชีวิฅ อยู่ อย่าง สอด คล* อง นับ ธรรม ชาติ  มนุษย์ ก็ ไม่ 

เจ็บ บํวย  วาม ข* อนดู จะ ไม่ ค่อย เบน ที สำเหนียก ก' นติ  บาง กน 

คุ้น เกย นับ เรื่อง ของ เครื่อง ยนต์ กลไก มากกว่า ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย 
มนุษย์  แล* ว เลย  ติด เอา ทรรศนะ ของ เฅร อง ยนด กลไก มา 

มอง ร้าง กาย มน มอ  และ นำ ไป สู่ ความ ผิด พลาด เกีย วก บก วาม 

เจ็บ ไฃ้ใ ค้บว ย ไค้  ยก นัว อย่าง  เช่น  มี แพ ทย คน หน ง โฆษณา 

ว่า ที่คสิ นีกข อง ฅนร้ บ บา การ  * นัาง อด ฉีด  (ร่าง กาย มนุ ษ ย)  ก็ 

ปรากฏ ว่า ก่อ ให้ เกิด กวา มชู่ ซ่า ใน หมู่ ประ ช' เชน ไค้เ ■หนี กน นั!^ 

เโา คิด ว่า ร่าง กาย มนุ ษยเ หมอน รถ ยนด  ขณะ น ประ เท ก ได ยก 
มี  ‘รก ยนต์ มนุษย์’  อยู่ ถึง  ๔๓-  ลาน กน  ถ้า ทุก นันฅ อง ดร' าจส อม 


ล้าง อัคฉี คพค เครึ๋ อง  เรา ชุ^ เอา ช่าง รถ ยนต์ มนุ ษยที่ ใ หน มา พอ 

การ แพทย์ ใน บจจุ บ* น ท* งใน ทรรศนะ ของ ประ ซา ซน  และ ซอง 

แพทย์  เห็น ร่าง กาย มนุษย์ เหมือน เครื่อง ยนต์ ใม่ มาก ก็นํอ ย อน 
เบน ล้น เหฅุ ให้ เกิศ ความ ส' บลน ขน  ซึ่ง จะ ไค้ เห็น ก* นใน คอน ฅ่อ  ๆ 

ไป  ’ 

ส่วน พุทธ ธรรม น* น เล้น ทิ การ คำ รง ชวิฅ ให้ สอ ค คล้อง กบ 

ธรรม ชาค้  ที่ เรียก ว่า  เปี นอ ยูโด ย ธรรม  ทำ ให้ มืบญ หาน ไ] ย 
และ มี โรค น้อย  พระ พุทธเจ้า ทรง ร้ล้ก หมอ ธรรมชาติ เบน อย่า งค้ 

แฅ่มิ ไค้ หมาย ความ ว่า จะ ทรง ปฏิเสธ คุณ ค่า ของ หมอ ธรรม คา เพราะ 
หมอ ชี วก โก มาร ล้ฅ  ผู้ มีซึ่อ เสียง ก็ ถวาย การ ร* กษา แค่ พระ พุทธ องต์ 
และ พระ สงฆ์ สาวก  หาก แค่ ทรง ทราบ ว่า อะไร เ? นหล้ ก อะไร 

เบน รอง  ทรง ถือ ธรรม เบน หล* ก อย่าง อื่น เบน รอง 

ใน เมือ มนุษย์ ประกอบ ค้วย กาย กํ บจิฅ  ล้า ห ม* นบ รี หาร กาย 

บรี หาร จิฅ* เบน ประจำ  ก็ จะ ไม่ ค่อย เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  และ! าาร 

ดำรง ชวฅ โค ย ถูกฅํ อง  ใน แนว ทาง พุทธ ธรรม  ก็ คอ การ บริหาร 

กาย  บริหาร จิฅน น เอง 


* คู การบ ร หาร กาย และ การบ ร หาร จิฅ  ใน  คม อคูแ ลรํก ษาส ข กา พ สำ หรํ' บ 

ประชาชน  พมพ์ โค ย มล นธิโ กมล กมฑ อง 


ธรรมชาติ แวด ล อม กบ การ เกิด! ฐค 


ร่'' ง กาย มนุษย์ ประกอบ ด้วย สลา รฅ่า ง ๆ จาก ส็ง, เวค ล อม ใน โลก นํ้ 
มา ประชุม กน ด้ว์ย สคส่ วน ทฺพอ เหมาะ  เบื นอง คา พยพ ที่ แยก ด้ว 

จากกระแส ความ เบน ไป ขอ,:! สีงแ วคสิ อม  แฅ่ก็ มี การ แลก เปลี่ยน 

สาร ด้าง  ๆ เช่น  นำ  อาหาร  อากาศ  สีงฃํ บ ถ่าย  โ เบสิ 'ง แวด 
ล่อ มฅ สอ ค เวลา  นอก จาก น* น ประ ลา ทยไ 3 ร* บ สัมผ ส จาก ภาย นอก 

ทง ทาง คา  ห จมูก  ลน  ก'' ย ซึ่ง เบน บ่อ เกิค รอง อารมณ์ ด้าง  ๆ 
และ อารมณ์ ด้าง  ๆ น ส่ง ผล สะ ท ไ] น ท* งโค ย ทาง เส* น ประสาท  และ 
โค ย การ หล ไ สาร บางอย่าง จาก ด้อม ไร้ ท่อ  ด้อ ไป ให้ เกิค ผล ทาง 

กาย อีก ที่ หนึ่ง  ฉะ น^น ทง กา?  และ ใจ รอง มนุษย์ จึง เกีย ว ของ ส* ม 

พ* นธ์ ก* บ ธรรมชาติ รอบ ด้วฅ ลอค เวลา  ธรรมชาติ รอบ ต* วนึ่มี ท* ง 

ล' ติว์  พืช  จุลชีพ  และ สีงที่ ไม่ มีชีวิ ค 

ธรรมชาติ แว คล ไ เม เบน ด้ว กำหนด ที่ สำ ค* ญ ว่า มนุษย์ จะ เบน 
หรือ ไม่ เบน โรค อะไร  คน ที่ อยู่ ใน อา ฟ ริกา  ยุโรป  เอเชีย  จะ มี 
รูป แบบ ของ การ เกิด โรค แตก ด้าง ก' โเ  กน ใน บาก* บก น ใน เมือง กิ 

เนน โรค แดก ด้าง ก* น 


๓๔ 

จุลชีพ  พืช  ฟ้า ว อาจ ทำ ให้ เกิค โร ก ใน มนุ ษย ไค้  ความ 
ส* มพ” นธ์ ระ หว่า รม นุษ ยกํบ มนุษย์  ก๊เ บน เหตุ ให้ ๓ ด โรค ไค้ มา 0 

โดย เฉพาะ อย่า งย็ง โรคทาง จิคป ระ สา ทน่น ส่วน ใหญ่ เกิค ขน เพ ร'' ะ 
บญ หา ระหว่าง มนุษย์  ย็ง ชุมชน ข นาค ใหญ่ เท่าใด  ความ สบ ลน 

แสะ ความ เบน อย่ที่ ด้อย มนุษยธรรม  ย็งเ บ๊นบ่ อ เกิด ของ โรค จฅ 

ประสาท เพืม ขน 

สีง แวด ล' อม ที่ ไม่ มี ชีวิฅ  ก็มีส่ วน ส* ม พันธ์ ไกล้ ชิด ก* บสิง มี ชีวิฅ 
เพ ร' ะส็ง มีชีวิ ฅอา ด้ย องค์ ประกอบ จาก ส็ง ไม่ มีชีวิ ค ดิน พา อา 

กา ศ ความ ร' อน  แสง  เสียง  ความ ชีน  ด้วน มี อิทธิพล ต่อ สุขภาพ 
ของ มนุษย์  เมึ๋อ มี การ นำ เอา เครึ่ อง ยนต์ กลไก  มี การส ด้าง โรง 

งาน ต่าง  ๆ ขน และ สาร เคมี มา ใช้  ปล่อย ของ เสีย ออก ส่ อากาศ 

ออก สู่ ดิน และ นา  ก็ ทำ ให้ เกิค สภาพ สีง แวด ด้อม เบน พิษ  ด้น 

เบน ด้นฅ ราย ต่อ สุขภาพ ของ มนุษย์ 

เพราะ ชีวิฅ ด้ม พันธ์ อย่ด้ บ ธรรม ชาดิ แวด ด้อม  หรือ อาจ เรียก 
ว่า อยู่ ใน สมดุล ย์ข อง ธรรม ชาดิ  การ รบกวน สมดุล ย์ฃ อง ธรรม ชาดิ 
ย่อม ส่ง ผล กระทบ อิง มนุษย์  เช่น  เมีอ บา ถูก ทำลาย  แมลง ที่ เคย 

อา ด้ย อยู่ ใน บา  ก็ จะ หนี มา ทำลาย ด้น ข้าว ของ ชาวนา เพืม ฃํ้น  ทำ 

ให้ ชาวนา ใช้ ยา ฆ่า แมลง  ยา ฆ่า แมลง ฅก ลง ไป ใน นีา  ใน นา  ทำ ให้ 


ปลา มี ลา รพิ ษ หรือ เาา ย ทำ ให้ ชาวนา กิน ปลา ทึ๋มี สาร พิษ หรือ ไม่ มี 

ปลา กิน  น เบน ฅัวอ ย่าง ถึง ผล ร* ายข องการ รบกวน ธรรม ชาฑิ 

เรา จึง เห็น ไอ้ ว่า เรือง ใน ฅัวท้ ง กาย และ ใจ  ก' บ เรือง นอก ฅํว 
ฑง พืช  ล ไาว์  บุก กล  และ ส็งท็่ ไม่ มีชีวิ ก มี ส่วน ส' ม พินธ์ และ 

อยู่ ใน ดุลยภาพ ก' น ถึามี อะไร ผิคป รก ฅิเกิ คฃํ้น ที่ ส่วน ใกส่ วน หนึ่ง 

ก็ ส่ง ผล ละ ท้อ นติค ต่อ ถึง ก' นไอ้  และ เนึ่ อง จาก ธรรม ชา ฅิใช้ เวลา 

นับ ท้วย พ*’ แล* านบ  ใน การ สร* าง ดุลยภาพ ของ สรร พลี ง ต่าง  ๆ “การ 
ทำ ผิค ธรรม ชา กิ’’  จึง ก่อ ผล ร* าย ไอ้ ง่าย 

การ เบน อยู่ โค ย ธรรม  ใน กกิฃ อง ชาว พุทธ  ก็กือ การ เบน 
อ' ยู่ โกย ธรรม ชา กิ  แล้ว ธรรม ชา กิจ ะ ช่วย มนุ ษยเ อง 

นอก จาก เนัน ที่ การ เบน อยู่ โค ย ธรรม ชา กิ แล้ว  ใน พระ วินัย 
ย' งมี ข* อ์ปฏิ บ' กิ เบน อ* น มาก  ทีล วน เบืน เรือง ของ สุขวิทยา  เช่น 

เรือง การ นัน  เรือง การ ถ่าย  เรือ งก วาม สะ อา ค ของ บา กร  กวา ม 
สะ อา ค ของ จึวร  ฯลฯ  ท้งนึ่ เบน ไป เพึ๋อ การ มี อาพาธ นัอย  และ 

น' นก็กื อ เรือง การบ อง ล้น โรค และ ส่ง I ลริม สุขภาพ 


การ ออก กา ลง กาย และ ธรรมะ 


มนุษย์ อยู่ ก' บ ธรรม ชาติ มา' แบคํ ว? ลา นบ  ใน ธรรมชาติ  มนุ ษย 

ติ อง ใช้ แรง กายอย่าง มาก ใน การ คำ รง ชี วิ? า เช่น  ใน การ ล่า ลํติว 

และ ใน การ เพาะ ปลูก  ล ภาวะ ฃอง ร่าง กาย จึง ล ร้าง ฃนเ 'ติอ การ 

ออก กำ ล* ง กาย  และ การ ออก กำ ล* ง กาย เบน ไปเ 'ติอ ความ ลม บรณ 

ของ ร่าง กาย และ จึฅ ใจ  การ ออก กำลัง กาย ทำ ให้ อร้ย วะ ติาง  ๆ 

แข็ง แรง และ ทำ งาน ไค้ กล่อง แค ล่ว  เช่น  กระดูก  ข่อ  กลา ม 
เนอ  ห' วใจ  ปอด  ไฅ  เบน ติ น การ ออก กำลัง ยัง ทำ ให้ ประ 

สา ท คลา ยก วาม เครียด  ทำ ให้ หล* บ สนิท  ไม่ เบ๊น โรค ประสาท 

ง่าย  ๆ ไม่ เบ๊น โรค ความ ด' นโล หิฅลู ง ไม่ เบ๊น โรค แผล ใน กระ เพ ■'ะ 
และ ไม่ เบ๊น โรค ไข ม' นใน เลือด สง  เบน ฅน 

เมึ๋อ มนุษย์ มี ความ ■รู้ มาก ขน และ แยก ก' น ประกอบ อาชีพ เฉพาะ 
ทาง  ผู้ ประกอบ อาชีพ หลายอย่าง ใช้ แรง กาย นอ ย และ เกิด เบน 

โรค ลัย ไช้เ จึบฃํ้ น มาก มาย หลายอย่าง  การทำ งาน เบา โดย ไม่ 

ออก กำลัง กาย จึง เบน การ ดำรง ชีวิฅ ที่ ผิด ธรรมชาติ และ ก่อ ให้ เกิด 
บญ หา ขน  เมื่อ เกิด บญ หา ชน แลัว  เพราะ ความ ไม่ รู้ ไม่ เข ๆ ใจ' กง 


ของ ผูบว ย และ ผู้ รักษา  ทำ ให้ เกิค บญ หา อื่น ฅาม มา อีกอ ย่าง สบ 

สน  เช่น  เมือ มีผู้บ วยทํ มี อาการ เวียน อีรษ ะ ง่าย  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ 

เกิค ขน เพราะ การ ฃาค กาว ออก กำลัง  เมึ๋อ ไค้ ร' บคำ บอก เล่า จาก 

แพ ทย ว่า เบน โร กห้ว ใจ อ่อน ก็คี  หรือ โรค ความ คน โลหิต ทำ ก็คี 

หรือ ไค้ รับ การ หิคย าค้อี  หรือ ไค้  รับ การ พัก ผ่อน มาก  ๆ ก็ดี  โดย 
ไม่ เรัา ใจ ว่า อาการ เวียน ศีรษะ น เกิด จาก การ ขาด การ ออก กำลัง กาย 
โรค ก็ ไม่ หาย  อาจ เบน อยู่ เบน บ ๆ และ เกิด ผล รัาย อย่าง อื่น 

ตาม มา  แต่ ถ้า เข* าใจ ถึง สมุฏฐาน ของ โรค  เพียง แต่ ออก กำลัง 

เบน ประจำ เสีย  อาการ นนก็ จะ หาย ไป  เบน วิธี การ รักษา ทื่ทำ 

ไค้ ง่าย  ๆ ไม่ ถ้อง เสีย สต าง่ค์ เลย 

เช่น เคียว ก' น คน ที่เบ็ นหรั ดถ้ค จมูก บ่อย  ๆ ถ้า ออก กำลัง 

กาย เบน ประจำ ก็ จะ ไม่ เบน โรค ถ้ง กล่าว บ่อย  แต่ ถ้า ไป รักษา โดย 

การ กิน ยา ฉีด ยา  ก็ จะ ไม่ เกิด ผลดี  แต่ มี ผล รัาย หลายอย่าง 

ความ เจริญ แสะ การ ศึกษา สม ไ) ใหม่ ทำ ให้ มนุษย์ ใช้ แรง กาย 
น’ อย ลง  และ ดู ถูก การ ใช้ แรง กาย  เบน เหตุ ให้ เกิด โรค และ เกิด 

ความ ลับ สน ใน การ แก้ บญ หา). หลื อก แเา พับ 

พระ พุทธ องค์ และ พระ อร หันด์ สาวก). สด็จ ธุอฬ์ ไป ล่ง สอน 
ประชาชน ใน ชุมชน ต่าง  ๆ ตลอด ฤดู กาล นอก พรรษา  สมัย บจจุ บัน 
พระ สงฆ์ เขา เสพ ย เสนาสนะ ใน เม อง  ไม ดอย ออก บณฑ บาต 


ไม่ ค่อย ธุค งคดํ ว์ยเ ทำ  ทำ ให้ ออก กำ ลง่ ไม่ พอ  พระ จ'! เบน โรค 

อ่อน เพลีย วิง เว็ย น ศีรษะ  และ โรค อื่น  ๆ ก' น มาก 

ถำพิ จาร ณาใ ห้คี  จะ เห็น ว่า พุทธ ธรรม น้น จะ ช่วย แก้ บญ หา 
ใน เรึ๋ อง นค* วย  เพราะ การ ลอน ให้ ลัน โค ษ ใน การ กิน การอ ยูศีศี 

การ ลคค วาม โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ก็ดี  เบืน ไป เพื่อ ให้ 

มนุษย์ ได้ อยู่ อย่าง สอ คกลั อง ลัมทํ นธ์ ลับ ธรรม ชาคิ  และ ใน การ 

อยู่ อย่าง ธรรม ซาฅิ  มนุษย์ มี โอกาส ท็่จะ ใช้ แรง ของ ฅน ใน การ 

พ' ฒนา ร่าง กาย และ จิฅ ใจ ไปส่ ความ สม บรณ์ ย็ง ซน 


๙ 


โภชนาการ เฒะ ธรรมะ 

อาหาร ฌืน บจจ ไ) ลำ ก" ญเก็่ ยวกั บ สุขภาพ  การ บริโภค ไม่ พอ ก็ ทำ 

ให้ เกิก โรค  การ บริโภค มาก เกิน ก็ ทำ ให้ เกิค โรค  ถ้า แม่ ขา ค 

อาหาร ลูก จะ คัว เล็ก และ ไม่ แข็ง แรง  ถ้า เคก ฃาค โปรตีน รน แรง ใน 
ระยะ แรก เกิค  เชลล์ ประ ลาฑ จะ คาย ทำ ให้ สมอง เสื่อม  เค็ก ท็่ 

ขาด อาหาร นอก จาก จะ ผ่าย ผอม และ ไม่ แข็ง แรง แถ้ว คังเ บืน โรค 
คิด เชอ ได้ ง่าย  เบน รุนแรง  และ ชัก นำ ให้ เกิด โรค อึ๋น  ๆ ต่อ ไป 
เช่น  โรค พยาธิ  โรค ตน คัว ใจ ร” ว และ โร กไฅ  เบน คน 

คาม ส ถิคิทํ นาย แพทย์ ไพโรจน์  นิงส ไน นทํ  รอง อธิบดี กรม 
อ นาม ไ) แถลง  เด็ก ใน ว ไ) ก่อน เข้า เรียน คัอง เสีย ชีวิฅ เพราะ ฃาค 

อาหาร บี' หนึ่ง อย่าง น ไ) ย ๕ 0,0 00  คน  ศ าสฅ รา จาร ย์ นาย แพทย์ 
อารี  ข้ล ยะ เสรี  และ คณะ พบ ว่า  ประมาณ  ๙ 0-๘0  70  ชอง 
เด็ก ใน ชนบท  และ  (?  0 -๖ 0 7 ของ เดก ใน สถ้ม มี ภาวะ ทุพ 

โภชนาการ  ถ้า ย" ง แก้ไข ภาวะ ทุพ โภชนาการ ไม ได้  ก็ ไม่ สามารถ 
แก้ บญ หา โรค ภ้ย ไข้ เจ็บ ต่าง  ๆ ได้  เพราะ ภาวะ ทุพ โภชนาการ 

เบีน คัน กำเนิด ทื่ลำ คัญฃ อง บญห าอน  ๆ 


๙0 

ใน ทาง ฅรง กัน ท้ม  คนทิบริโภคมากเกินกเกิดบญหาเ-หมอน 
กัน  เช่น  เบน โรค อวน  โรค ไฃมํ นใน เลือด สูง  ความ คน 

โลหิ ค สูง  เบา หวาน  เก๊ าท์  โรค หัวใจ วาย เนื่อง จาก หลอด เลือด 
หัวใจ คีบ กัน  โรค เครียด  เม่น ด* น 

ท* ง การ บริโภค น* อยเ กิน  และ การ บริโภค มาก เกิน  ลือ เบ็น 
การ สุด โต่ง  และ ไม่ เบน ธรรม  (ชาติ)  ใน สม ไ) พุทธกาล กิมีค นที 
ปฏิ บ" ฅิสุค โด งอ ยู่ สอง จำพวก  พวก หน ง นิยม การ เสพ ยสุช ทาง 

เนื่อ ห หังแ ละ ทาง วไา สุ  (กาม)  เบน สรณะ  เรย กว่า  ก! ม สขล 
ลิ กาน โย ค อีก พวก หนึ่ง ฅรง ขาม พยายาม ทรมาน คน เอง ด* วย 

ประการ ต่าง  ๆ เช่น  อด อาหาร  เพึ๋อ จะ ย่าง กิเลส ให้ เหือด แห* ง 

ไป  การ ปฎิบ้ ด แบบ หลัง นื่เรี ยก ท่า  อตต ลิ ลม ถาน โยก  พระ 

พุทธองค์ ได้ ทรง ทดลอง มา แล้ว ท* ง สอง แนว ทาง และ ทรง เห็น ว่า วิธี 
สุด โต่ง ท* ง สอง ไม่ สามารถ ทำ ให้ บรรลุ ธรรม ได้  ไม่ ใช่ หน ทาง 

จึ่ง ทรง ประกาศ ทาง สายกลาง  หรีอ หัชฌิ มา ปฏิปทา 

ขณะ นื่ใน ลัง คม ไทย จะ เห็น ภาวะ สุด โต่ง ท้ง สองอยู่ ค' วิ ยก น คน 
พวก หนึ่ง ม่ใม่ พอ กิน  ค้อ งอด มั๊อกิ นมํ้อ  ค้อ ง คุ้ย เฃิย ดาม กอง ขยะ 
ค้อ งอด อยาก ปาก แห* ง นัก เรียน ใน ชนบท  ๗ 0-๘๐70  ไม่ มี อา 
หาร กิน ครบ  ๓ มอ  แต่ กน อีก พวก หนึ่ง มี กิน เหลือ เพีอ  กิน ทีง 
กินฃ ว* างฅ ามค้ ฅฅา คา ร ราคา แพง  ๆ 

การ มี ภาวะ สุด โต่ง เช่น นึ่ไม่ เบน ไป ใน แนว ทาง พุทธ ธรรม 
และ ก่ อ ให้ เกิด ท* งบญ หา สาธารณ สุข  และ บญ หา ลัง คม 


ค.  บร การสา ธาร ณสฃ 


ทำไม จึง เดิน ขบวน ประ ทวง โรง พยาบาล 


เมื่อ แวก ฅงโ รง พยาบาล ศิริร ๆ ชน น ประชาชน ย' งไม่ นิยม  ถีง กับ 
ฅอง ไป จ้าง ผู้บว ย ให้ มา อยู่ โรง พยาบาล  และ จ้าง' แก เรย น ให้, มา 

เรียน แพทย์  ใน  ๘๔  บีที่ล่ วง ไป  การ แพทย์ แผน บจจุ กัน ได้ 

ประสบ ความ สำ เรีจ ใน การ ปลุก ความ กัอง การ ของ ประชาชน  จน 

กระ กัง ผู้ บวย แย่ง กัน ร' กษา  และ นัก เรียน แย่ง กัน เข้า ศึกษา  แค่ 
ประสบ ความ กัม เหลว โ. คย สนเ ชงทื่ จะ สนอง ความ กัอง การ ของ 
ประชาชน  จึง ทำ ให้ เกิค ความ ข้คแ กัง ทาง อารมณ์ ขน  และ นำ 

มา สู่ ความ โกลาหล ทาง สาธารณ สุข  ค่อไ ปนเ บ๊นฅั วอ ย่าง ซอง 

บญ หา 

®.  ผู้บว ยก นหนึ๋ งกัา นอ ยู่ วง เวียน ใหญ่  มี ลูก  ๙ คน  สามี 
ข* บรถ กัก  ๆ มี ราย ได้ ข้น ละ  ๒ 0-๓0  บาท  แค่ กำ ข้น 
ไหน รถ เสีย  หรือ ไม่ สบาย  ก็ ไม่ มี ราย ได้  เก้า ชวิฅ ใน 
กรอ บก ข้วนํ้ จึง ไม่ ได้ กิน อม ทุก มอ  ข้น หน ง ภรรยา เจ็บ 
กัอง กลอก  แต 'สามี ไป ค่าง จ้งห ข้ด  เนอ ง จาก ไม่ มี เงิน 
ใน กัาน ส* โ! บาท เคียว  หญิง ผู้นน จึง คลอ ค เอง ท็่กัา น แสะ 
ทำ การ กัค สาย สะ คีอล ก ควย คน เอง 


แม้จะอย่ห่า0จากโรงพ?)าบา^5ทีใVญ่ทีสุคในประ 
เทศ ไทย ไม่ กี่ กิโล เมฅ ร แฅ่ เพราะ ความ ยาก จน จึง มา รบ 
บริการ ไม่ ไค้  แล วคน ธน อีก เล่า  ท้ง ใน กรุง และ ต่าง 
จไ เหว' ต่เ  อีก กี่ แลน กี่ ล* าน  ที เข้า มา รบ บริการ ของ รฐ 
ไม่ ไค้ เพราะ เขา จน ■.กิน ไป 

นาย ทอง อี  ยา ชีพ เบน กรรมกร  ป ว?  ท* อง มา หลาย 

วัน แต่ก็ ทน ทำ งาน เรึ๋อ ย มา  เพราะ ถ* าหยุ ศ กิจ ะฃา ค 

ราย ไค้  วัน หนึ่ง ไป ทำ งาน ไค้ ค รง วน ทน) ไม่ ไหว จึง ไป 
ฅรว จทีโ รง พยาบาล  โคน ดุ ว่า อาการ ไม่ หน้ภ ทำไม จึง 
มา บ่าย  ให้ มา ใหม่ คอน เช้า  รุ่ง ขน มา ฅรว จ อีก  รอ จน 
เฑ็่ย งกิ ย' ง์ไม่ ได้ ฅรว จ จึง กล' บไป  และ ไป ซอ ยา หมอ ตี๋ 
กิน เอง เสีย เวลา และ ขา ครา ย ไค้ ไป วน ครึ่ง  จะ ไป ที 

คลี นิคส่ วน คัว กิ ไม่ มเง น เสีย ให้ หมอ 

เนึ่ อง จาก โรง พยาบาล แน่น และ ลับ สน เกิน ไป  กน 
ส่วน ใหญ่ เมึ๋อ เจ็บ บวย จึง ซอ ยา กิน เอง  แต่ ประชา ซน 

คัว ไป กิ ไค้ ร' บคำ แนะ น่า ว่า  “ถ’ ามี อะไร ให้ ไป หา หมอ 
ไม่ ควร ร' ก บา คัว เอง”  แต่ กิเบ่ นสีง ทีปฏิ บ' คไม่ ไค้  เมึ๋อ 
ห' น่ไป พง หมอ ฅี๋  คัง กน ไป หา หมอ คี๋แ ละ หมอ ที  ก็ ถก? า 
ถก ว่า เบ็น พวก โง่ เง่า ไม่ม็ ความ ร้อะ ไร  ทำไม ตำรวจ 


ไม่ จบ หมอ ค ทรรศนะ และ ความ เบึน จริง มน ฃคแ ย้ง์ 

สบ สน ไป หมค 

๓.  เนือง จาก ผ้บว ย รอ ศร วจมี เบน จำนวน มาก  คน ฑื่ไป 

ศร วจท โรง พยาบาล จึง พยายาม หา เสน สาย เพึ่อ แซง คิว 
เจ ไห นิาที ใน โรง พยาบาล  ไม่ ว่า จะ เบน แพทย์  พยาบาล 
ข้า ราชกา รอน ใน โรง พยาบาล  คน งาน  นัก ศึกษา  จะ 
พา ญาคิ หรือ เพึ๋อ น มา ฝาก นัค คิว ศร วจ เป็น ประจำ วัน ละ 
มาก  ๆ คน ไข้ จะ มา คิคฅ่ อ ให้ หมอ หาห้ ธง หา เตียง วัค 
คิว เสมอ  ความ เสึ่ อม เสีย ศีลธรรม นืเคิ คฃน จาก ระบบ 
สาธารณ สุฃท ไม่ สามารถ สนอง ศอ บ ความ ศ องการ ของ 
ประชาชน ได้ 

๔.  ผ้บว ย หญิง มา จาก บางขุนเทียน กน หน ง มี อาการ ปวด 
ศีรษะ  และ เห นึ๋อย ง' ■ย มา  ๓ ป็  บวม  ๆ ยุบ  ๆ ฅ่อ มา 
ซด มาก  ตรวจ พบ แรง คน เสือ ค สูง และ มีไศ วาย เสีย แล้ว 
เธอ เล่า ว่า  เมึ่อ ไม่ สบาย ใหม่  ๆ ไป ตรวจ ที โรง พยาบาล 
หญิง  เขา ฅรว จ ภาย ใน  (ช่อง คลอ ค)  ให้ อย่าง เศึย ว 
และ บอกว่า ถไฅ รวจ อย่า งอน ให้ มา ใหม่  เคย ไป ตรวจ 

ที โรง พยาบาล จิฅ เวช แห่ง หนึ่ง  เขา ก็ฅร วจ เฉพาะ ทาง 
จิต ไม่ ได้ ตรวจ ร่าง กาย  เคย มาร อฅร วจที โรง พยาบาล 


สิริ ราช  แฅ่ก็ รอ จน  “อ่อน ใจ”  เลย กล' บไป ก่อน โค ย 
ไม่ ได้ ร* บก าาฅ รวจ  โรค แรง ค' นเ ลือ ค สูง ก็ เลย ไม่ ได้ รบ 
การ ฅรว จ พบ แค่ เนีน  ๆ จน กระ ทํง เกิด ภาวะ ไฅ วาย 
และ หมด ห ว' งท จะ ร' กษา ให้ หาย 

การ ครว จร* โ เษา แบบ เฉพาะ ทาง  การ ฅรว จ แบบ 

นัด ให้ มา ซน เลว ซา เล่า  การ ครว จ แบบ ใช้ การ ฅรว จ 

ทาง หอ งปฏิ บ'? เกา ร โดย ไม่ จำ เบน อย่าง พริา เพ รือ  ทำ 
ให้ ผ้บว ย “อ่อน ใจ”  ไป มาก ค่อม าก  กน ส่วน ใหญ่ เขา 
หาเ ชำ กิน คา  เขา ไม่ มี เวลา ฅรว จ นาน  ๆ หรือ มา แล ว 
มา อีก เพราะ การ มา แค่ ละคร* ง หมาย ถึง การ ขาด ราย ได้ 
ซึ่งฅ อง เลื ยง หลาย ปาก หลาย ท* อง  ส่วน ใหญ่ ของ ประ- 

ชาชน  (เกิน  ๕ ๐ 7๐)  จึง ไม่ สามารถ พึ่ง โรง พยาบาล ได้ 

๕.  เมี่อ เดือน กน ยาย น ๒๕® ๘ ประชาชน เดิน ขบวน ประ- 
นัว ง โรง พยาบาล นครปฐม  เนือง จาก นาย อำนาจ  ลาม 
เพชร เจริญ  นัก เรียน โรง เรืย นพ ระ ปฐม วิทยา นัย  ถูก งู 
เห่า นัด  และ มา คาย ท โรง พยาบาล 

นืเ บน ลืงทํ ไม่ ถูกด้ อง  ฑีถู กก คือ นาย อำนาจ ไม่ คา 7 
ค' ย และ โรง พยาบาล นครปฐม ไม่ ควร ถก เดิน ขบวน ป า 
ทวง  แค เนอ ง จาก ระบบ การสา ธารณ สุข ทใม กระจาย 


- 


ฅัว ไป สู่ ชุมชน  ทำ ให้ ไม่ ลา มารถ กระ ฑย บริการ ได้ ทว 
ถึง เบน เหฅุ บจพั ให้ มี I รื่อง ฃํ้น 

นาย อำ น๚ อยู่ ไม่ ห่าง จาก โรง พยาบาล นก ร ปฐม 
เท่าใด  ก็ แล้ว์ ประชาชน จำนวน มาก ท่ว ผืน แผ่น ด้น ไทย 
จะฅ้ อง ล้ม ตาย ไป อย่าง นาย อำนาจ  ล้วย ถูก งูก ดก็คี 

บี ละ เท่าใด  การ หว ไ) พง แค่ โรง พยาบาล ไม่ อาจ แก้ บีญ หา 
ของ ประชาชน ได้  เพราะ โรง พยาบาล อยู่ ห่าง เกิน และ 
ล้บ สน เกิน 

การ ประณาม แพทย์  พยาบาล  และ โรง พยาบาล  ปรากฏ ใน หนำ 
หนํง ลือ พิมพ์ อยู่ เนือง  ๆ และ ที่พ์ อง รอง มาย ไแ เพท ย สภา ก็มี  การ 

ประณาม กน แบบ นืจะ เพิม ขน เรื่อย  ๆ ใน อีก  6)0  บีขๆ ง หน้า ประ 
ชา กร ไทย จะ เพ็ม ขน อีก เท่  ฑว  เบีน  ๘๐  ล้าน กน  ล้า ยไ ไม่ เปล ยน 
รูป แบบ การ ให้ บริการ สาธารณ สุข  จะ เกิด กวา มล้บ สน มาก ขน จน 

ถึง จุด วิกฤต ใน  ) ง การ แพย์ 

การท ประชาชน ได้ ร' บก วาม เดือด ร้อน ในเ รอง บริการ ทาง 
สาธารณ สุฃนื เกิด จาก เหตุ  ๒ ประการ  ทํร้ด แยง ล้น  คอ 

*.  ประชาชน มีก วาม ล้อ ง การบ ริกา รม  เก 

๒,  รุป แบบ ของ การ ให้ บริการ ไม่  สามารถ  สนอง  ความ  ล้อ ง 
การ ได้ ท' วถึง 


นิ่ก์ฌ นซ้อ ทื่ผิค หล้ก ธรรม  ฑาม คทิข อง พุทธ ธร^ มน น ควร ทำ ใ •ห 

กวา มฅ้ องการ กบ การส นอง ความ ฅ้อง การ เสมอ ก เทือ จะ ไค้ 
ใม่เ กิคค วาม ขัค แย้ง่ ทาง อารมณ์ 

ความ ฅ้อง การบ ริกา ร สาธารณ สุข มาก เก ควาก 
(*)  ประชาชน เจ บบว ย มาก  เพราะ ความ ไม เบน ธรรม 

ชอง ขัง คม  และ ฃาค การ บอ งก' น โรค แสะ ส่ง เสริม 

สุขภาพ 

(๒)  ประชาชน ได้ ร' บ การ โฆษณา และ การ  ขู่ ให้ กขัว และ ให้ 
คิค พึ่ง แพทย์ โดย ไม่ พึ่ง ธรรมชาติ  แสะ พึง ฅัวเ อง 

รป แบบ ของ บริ การ ไม่ ลา มารถ สนอง คอบ ความ ค้อ ง การ ไค้ ทํวถี ง 
เกิด จาก 

(®)  ใช้ วิธี การท แพง  ทำ ให้ บริการ ไค้ เฉพาะ คน บางกลุ่ม 

(๒)  ระบบ บริการ สาธารณ สุข ไม่ กระจาย คัว 

(๓)  การส่ง เสริม แพทย์ เฉพาะ ทาง 

(๙)  การ ผก ขาด การ ร' กษา 

(๕)  การ ไม่ พึ่ง วิธี พึ่น บ้าน 

(๖)  ใช้ ระบบ การ ศก ษาท ผสิฅ บุคลากร ไค้ น้อย และ ๆ ระ จา ย 
คัว ไปส่ ชม ชน ไค้ ยาก 


การบ อง กน โรค และ ส่ง เสริม สุขภาพ 

คอ ธรรมะ 

ประมาณ รอย ละ  ๘ 0-๙0  ของ โรค ที่ เบน ก้น อยู่ ใน ประเทศ ไทย 
ขณะ นเบ๊ น โรค ที่บ อง ก้น ได้  ถ ไ ได้ มี การบ อง ก้น โรค แล  ะ ล่ง เสริม 
สุขภาพ ที่ เหมาะ สม 

กว่า รอย ละ  ๖0  ของ ประชา ซน’ ทํ้งป ระ เทศ มี พยาธิ ไม่ ชนิค 
โค ชนิค หนึ่ง อยู่ ไน ฅํว  บาง หมู่ บ้าน ที่ ยาก จน  ร* อย ละ  ๘ 0-๙0 
หรือ รอย ละ  ®00  มี พยาธิ ปาก ขอ  หรือ พยาธิ ใบไม้ ใน ตับ 

โค ย เฉลี่ย ร* อย ละ  ๙0  ของ ประชากร ไทย มีโล หิฅ จาง  ใน หมู่ 
บ้าน ที่ ยาก จน  กว่า ร’ อย ละ  ๙0  ของ คน ใน หมู่ บาน  มีโล หิฅ จาง 
เพราะ การ ฃาค อาหาร และ การ มี พยาธิ 

ประมาณ ร* อย ละ  ๒.0  เบน วณ โรค ปอ ค นึ่น คอ ขณะ นเ ราม 
คน เบน ว่ณโ รก ปอด  เกือบ  ® บ้) นก น และ มี คน เบน เพ็ม ใหม่ 
บี' ละ  ๑๖0,000  คน  ท้ง  ๆ ที่ การ ฉีด  บีชี จี.  จะ สร้าง ภูมิ คุ้ม กน 
ว่ณโ รก ได้  แค่ เด็ก ที เกิด ใหม่ ของ เรา ได้ รบ การ ฉีด  บชิ จ.  ไม่ ถึง 
ร' อย ละ  ๔ ซึ่ง ไม่ เพียง พอ ที' จะ หยุด ย* ง์ การ ระบาด ของ โร กน 


โรค ฅิคค่ ออึ๋น ๆ 1ช่ น ท* อง ร่วร  ทํยฟ อยท์  ฅ้บอ คเ ■ลบ  บ'' 'ล'' 
เรีย  ก็ยํง์ มี อยู่ ชุท ชุม 

โรค จาก ความ เคร ยคแ ลรจ 'เก ค'!' งบ^ โล^ บ'' ล' ■ล'^'’'’^®®''^'' 
ล้ง์นํ อ์ย  เช่น  วิงเ ว! เนศ รษะ  โจสํ น แผล ใน กระ เพา" 0 'เท''' ^ ล' ร'' บ 


คํนโ ลหิค สูง  อ* วน  ข้อ อ* โ แสบ  โรค หัวใจ เนื่อง จาก หลอ คเ ลือ ล' ท' ง 
ใจ ฅบฅั น ก็มี ชุก ชุม และ มี มาก ขน  ๆ 


โรค ต่าง  ๆ เหล่ านื่เ บน ลืงที่ บอ งก' นไค้  ถา ประชาชน มี ความ 
เบน อยู่ ท็่คีขํ้ น (.ไม่ จน เกิน  ไม่ รวย เกิน  อยู่ ก' บ ธรรมชาติ  ออก 
กำ ล' ง เบน ประจำ)  ไค้ ร* บ การ ศึกษา ท็่ถูก ต่อ ง (ศึกษา จาก การ ป ฎิบฅ 
เช่น  ปฏิบ 'ค ใน การ บอ งก* น โรค และ ส่ง เสริม สุขภาพ ใ ท้อ ท'’ อง  '■'•สะ 
ให้ ผ้อึ๋ น)  และ ไค้ ร' บว* คซีน บอ งก' น โรค นื่จำ เบ๊น  เช่น เค็ก ทุก คน 
ไค้ ร* บ บีชี จี.  ก'' นว' ณ โรค  ไค้ ร'' บ ว'' กซีน กัน โรค คอ คีบ เบน ต่น 
โค ย หลัก การ  ย่อม ถือ ว่า  กัน ไว ดก ว่า แก  แต่ ใน ภาค ปฏิบ 'ค 
ใน บ้าน เรา ทุกกั ■+นื่ ถือ ว่า  แก้ ดก ว่า กน  ชง ผิด หลัก ธรรม  ทำ ให้ 


คนเ จีบ บวย มาก  ฅ้อง เสีย เงิน  เสีย เวลา  เสีย อกัย วะ  และ เสีย ชีวิฅ 
และ นำ ไป สู่ ความ ลับ สน ใน' ■รื่อ งก' เรใ ห้บริ ก'' ร 

ประชา ซน บ้ก จะ เรียก ร* อ์ง เฉพาะ บริการ ทาง ค้าน การ ตรวจ รัก 
ษา  แต่ มัก ไม่ รู้สึก ว่า ค้อ ง การ หรือ เห็น คุณ ค่า ของ การบ องกัน โรค 
และ ส่ง เสริม สุขภาพ ซึ่ง ส่า กัญ กว่า 


แพ VI ยก็ สนใจ ทีธุะ ทำ กา 7รํ กษๅ มาก ฤว่ๅ ทำ การบ 0 งก' น! รก 
เพราะ การ รํกษ าให้ ผล ประ ใย ชน์ก ฐ บแ, ทน ไ. ก้มา กก ร่า  การ บอ งก' น 
โรค เหมือน บีค ทอ  ง หล* ง พระ 

เมือ ประชาชน เจ็บ บวย ไป หา แพทย์  น* อยน 'กที่ จะ ไค้ รับ กำ 

บอก เล่า ร่า ฅนเ บน โรค อะไร  และ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ เบน อีก  แม้ 
เพียง การ แนะ นำ ง่าย  ๆ ให้มื การ ออก กำ ล' ง กาย ทุก คน เบน ประจำ 

เพี อบ อง กน โรค วิง เวียน ศีรษะ  โรค หรัค  โรค แผล ใน กระเพาะ 

โรค หัวใจ  ฯลฯ  ก็ เก' อบ ไม่มื แพทย์ กน ใด ทำ 

คน ทึ๋จะ ขวน ชวา ย แสวง หา การบ อง หัน โรค มาก ท็่สุค  ก็ คือ พ่อ 
แม่  ความ รัก ทำ ให้มื การ บอ งก* น โรค  หัาไ ม่มืค วา ะเ รัก ก็ ไม่ มี การ 
บอ ง หัน โรค 

ใน ตัง คม ทม่^ หวัง ผล ประ โย ขน์ต่ วน ฅั:) เบแ ก็เ ปีน 
การ ยาก ท ใคร จะ ม ความ วัก ไว เผอ แผ่ แก่ ค นอน 

ธรรมะ  โดย ตัว ของ ธรรมะ เอง  กเปี นเค รอง มอง คน โรค 
และ ธรรมะ ยัง ส่ง เต รม ความ วัก  ความ เม ต ดา กน ระหว่าง เพ อน 
มนุ มย์  ซึ่ง หัามื  จะ ทำ ให้ การบ อง กน โรค และ ส่ง เสริม สุขภาพ ทำ 
ไค้ ง่าย ขน  จึง กล่าว ว่า การบ อง หัน โรค และ ส่ง เสริม สุขภาพ คือ 


ธรรมะ 


สภาพ ที่ฬัแ ยํ งก” น ก็กือ  ใน ขณะ ที่ ด่าน หน ง การ แพท ย แผน บจจุ 
บน ไม่ สามารถ ให้ บริการ ฅร ว^ร' กษา ไค้ ที่ วถึง  จน ถูก ประณาม และ 
ถูก เคิน ขบวน ประท้วง  ใน ขณะ เคียว ก” นใน อีก ท้า น หนึ่ง  ประชา 

ชน ถูก ปลุก ระดม ให้ คิด พึ่ง แพ ท ย มาก เกิน ความ จำ เบน 

โรค บางอย่าง ไม่ จำ เบน ท้อง ร” กษา เลย ก็ จะ หาย ไป เอง  โ ■อ 
บางอย่าง ชาว ท้า น รักษา เอง ก็ ไค้ ผล เท่า ท้น  หรือ ดี กว่า มา หา แพท ย 
โรค บาง อย่า งคิง มา หา แพทย์ ก็ รักษา ไม่ หาย  แด่ ผู้ บวย เหล่ านึ่ก็ ถูก 

ปลุก ระ คม ให้ คิด พึ่ง การ แพทย์ แผน บจจุ ท้น  จำนวน ผู้บว ยที่ห ล' ง 

ไหล เท้สู่ ระบบ การ แพทย์ แผน บจจุ ท้น จึง มา ถ เกิน อ' าา' ม จำ เบน 

การที่ ประชาชน คิด พึ่ง แพทย์ เกิน ความ จำ เบน น้น  ส่วน หนึ่ง 
เกิด จาก  อ^ ข ขา  ของ ท้วเ อง  และ อีก ส่วน หนึ่ง ถก กระ ท่า จาก วง 

การ แพ ทย แผน ป๋จจุ บน 

เพราะ เกีย รกิ คุณ ว่า การ แพทย์ แผน บจจุ ท้น  สามารถ ช่วย รัก 
ษาโ รคท้ ย ไข้ เจ็บ บางอย่าง ไค้ อย่าง ชะ ง” ค เช่น  ผ่า ไส้ กิง  รักษา 
โรค ปอ ค ท้กเ สบ  ท่า ให้ ประชาชน เท้า ใจ ผิด ว่า การ แพทย์ แผน 


บจจุ บน' ระ ช่วย แก้ บญ หา ของ เขา ได้ ทุกอย่าง  หรื อบ ผหา ทุกอย่าง 

ควร ไป หา แพทย์ แผน บจจุ บัน 

ย็งมี การ โฆษณา เฉพาะ ผลคี ของ การ แพทย์ แผน บชุจุ บ' นบัน 
เท่าใด  ประชา ซนก้ จะ ย็ง คิด พึ่ง แพทย์ มาก ย็งฃํ้ นเ ท่าน น 

การ โฆษ เนา และ การ ขู่ ให้ ประชาชน กล' วน* นท่า บัน ใน รูป แบบ 
ด่าง  ๆ ท* ง ทาง วิทย  โทร บัศน์  หน' ง์ลือ พิมพ์  โดย การ บัด นิทร รศ 
การ  โดย การ บัด งาน ฉลอง  โดย ส่ง คน ออก ไป เรี่ยไร และ โฆษณา 
เกียรติคุณ ของ โรง พยาบาล 

การ ขู่ ให้ กล' วน* น ถ้า ท่า ไป เพราะ ห บัง ให้ เกิด การบ อง บัน โรค 
กีคี  แด่ ถ้า ท่า ไป ทง  ๆ พึ่โเ าเ ขา กลัว แล้ว กีไม่ มี ทาง ช่วย เขา  หรือ 
ท่า ไป เพราะ ห บัง อามิส  ก็ เบน ส็งที่ ไม่ ถกด่ อง 

ประชาชน มไา ระ ได้ ร' บ การ สอน ว่า  “อย่า ร' กษา บัว เอง  มี อะไร 
ก็ ให้ ไป หา หมอ”  ซึ่ง เบน ส็งฑ็่ เบน ไป ไม่ ไค้  ขณะ น เรา มี ประชากร 
๔๓  ล้าน คน  แด่มี แพทย์ เพียง  ๖, 000  คน  (อยู่ ใน อเมริกา 
เสย  *,๖ ๐0  กน) 

หน่วย งาน ด่าง  ๆ ทาง แพทย์ ก็ อดพึ่ จะ โฆษณา สรรพคุณ ของ 
งาน หรือ ของ หน่วย งาน ชอง ฅน ไม่ ไค้  แด่ สง เหล่ านก็ ท่า ให้ ประชา 

ชน เกิด ความ วิคก บัง วล  และ ห บัง พึ่ง แพทย์ มาก ขํ้น  แทน ที่คิค พึ่ง 
ธรรมชาติ  และ เมือ กระ ด้น ให้ เขา เกิด ความ บัอง การ แลว  วง การ 


แพทย์ ก็ ไม่ สามารถ ช่วย I ขา '1 ศ คง ชวย  เอ เฉพาะ ค!^ สวา^ 

ซึ่ง เบน คน ที่ สามารถ อำนวย ประ โย ซ!^' โ^ 

การ ค สอ ค กว่า  ๙ 0 X เบน การ คล ออ ป รถ อ ไมฅ อง ไห 

แพทย์ ทำ คลอ อก ไอ้  แต่ เอ๊ย วน คนที  ได รบ การ ศก ษา  กอ อง 

การ ให้ แพ ทย ทำ คล ออ ไห้  และ ถา เบน ค ห' ศ ไค รบ การ ศก บา สูง 
ก็ อ่อง การ ให้ สอิแ พทย ทำ คล ออ  (ปรก อ)  ให  และ ยง สูง ฃนไ ปอก 
ก็อ่อ์ ง การส อิแพ ทย ทีม ช่อ เส ยง  แต่ เรา คง ไม มสูอ แพ' ศ ยา^ อ เห เย ง' ศ 
จะ ทำ คลอด ให้ คน' ทวป ระ เทศ ไอ้  ใคร โฆ าใ II เขา เกด ค'^ าม (^9 
การ 

ถ้า เรา โฆษณา ให้ เขา เห็น ว่า กรร อร ววเ ลึออ ผ็หข ศ^อ้ 
เรา มี กำ ถ้งที่ จะ ตรวจ ให้ เขา พอเ 'ที ยง หรื ■อ 
ถ้า เรา โฆษณา ว่า มี โรค ถ้วใ จ มาก  ควร ไอ้ รบ การอ รวจ 
จาก แพทย์  เรา มี กำถ้ งอ รวจ ให้ คน ทงป ระ เทศ หรือ 
ถไเ รา โฆษณา ว่า กายภาพ บำบัด เบน ของ อี  ห' น่วย กาย 

ภาพ บำบัด จะ ให้ บริการ วน หนึง ไอ้ ถ้กกี ศน  ใน เม อม คน 
ที่ บัด ยอก  ปวด หถ้ง ปวด เอว  อยู่ แทบ' คุก บัาน บัว แผ่น 
ดิน ไทย 

แต่ ใคร เสย วะ ออ โฆบ ณา ไอ้  ใน เมี่อ การ โฆษณา' บัน' เโร ผล ประโยชน์ 
มา ส่อน และ หน์ว ย งาน ขอ งอน  เช่น  เมื่อ หมอ ไป บรรยาย ถีงโ รก ใด 


๕๕. 


โรค หนึ่ง ทาง โทร ทักน์  วน รุ่ง ฃนนึ่ คลี นิคฃ อง หมอ กน นึ่นมี กน ไข้ 

แน่น ร้าน 

บ่อย  ๆ คร้ง ใน การ แสดง นิทรรศการ ทาง การ แพทย์  แทน ท 
จะ' แสดง ส็งนึ่ เบน ปรร โยชน์ แก่ ประชาชน  ให้ ประชาชน สามารถ 

ดูแล ร้กษ าฅว เอง ได้  แต่ กร้บ แส คง  “ผล งาน”  ชอง ผู้ แสดง  ซึ่ง 
อาจ ไม่ มี ประโยชน์ ต่อ ประชาชน เลย  และ พยายาม ชไา ■จุง ให้ ประชา 
ชน คด พิง แพ ทย่ มาก ขน 

โรค หลายอย่าง จะ หาย เอง โดย ธรรม ซาฅ  ไม่ ฅํอ์ง การ แพทย์ 
เข* าไป ยุ่ง เกย ว เลย  แต่ เนึ่อ คน เบืน โรคอย่าง นึ่มา หา แพทย์  ก็ อาจ 
จะ ได้ รบ ยา กิน ยา ฉีด ไป โดย ไม่ จำ เบ่น  โรค หลายอย่าง ประชาชน 

ลา มารถ ร้กษ าต่ว เอง ได้ โดย ไม่ ฅํอง มา หา แพทย์ อีก  แต่ จะ มี แพทย์ 
สไา กี่ คน ที่ สอน ให้ ประ ซา ชน ไป รไา ษาฅํ ว เอง โดย ไม่ ต่อ งก ล* บ่ มา หา 
แพทย์ อีก  ฅรง ร้น ร้า ม บ่อย  ๆ ค รง ผู้บ่ว ยอ ยาก จะ ทราบ ยา ที่ 

แพทย์ ใช้ เพื่อ จะ ได้ ใปร้ กษา ร้วเ อง  ก็มี การ บีดร้ ง ชื่อ ยา  โดย เก็บ 
ช่อน หลอด ยา ร้าง  เปกี่ ยน ขวด ยา ไม่ ให้ คน ไข้ เห็น ชื่อ ยา ร้าง  ส' ง 

ทำ เม็ด ยา ให้ แปลก ไป ร้าง  นิก คอ การ ที ทำ ให้ คน ไข้ เกิด ความ จำ 

เบน ที่ จะ ร้อง พื่ง แพทย์  เ รอย ไป 

นอก จาก น* น ระบบ การ แพทย์ แผน บ่จจุ ร้น  ท* ง โดย ทาง ฅรง 
และ ทาง ร้อม  ก่อ ให้ เกิด การ ดู ถูก วิธี การ ค* ง เดิม  เช่น  หมอ ยา ไทย 


หมอ พระ  การ รค นาม นค์  ชง ใช้ ไค้ สำ หรบ การ ร* กษา โ? ค จ'''''^'^^ 
มาก  หรือ บางอย่าง ก็ ร* กษา ไค้คี กว่า  ย็ง ทำ ให้ ประชาชน ขาก ทพง 
เพีม ขน อีก 

ใน เมื่อ การ ฅรว จร' กษา ทาง, การ แพ ทยแ ผ'' 4 บจจุ บ* นไค้ กล'' ย 
มา เบ๊น วิชาชีพ  (ด บท ที  8 ๙)  โค ยมี ผล ประ โย ชน เข* าเกี ยวข อ''' กจย 
แลํว  ก็เบ ค โอกาส ให้ มี การ กระทำ ค่าง  ๆ ที ไม่ ถูก ไม่ฅ อง* ไค้- 3 'เย 

คติ ง ขาว หุทธ นิยม การ ลด กิ I ลสฅั ฌ} เพรา ะถอ ว่า 
คา รพ ยา ยาม สน อา ความ ต้อง การท ไม่ ม ขอม เข ด นิ' พ ไม่ ม ทา  า 
ไล่ ตาม สนอง ได้ ทัน  การ กระ คุ้น กิเลส ค่ณห าจืง ถือ ว่า เบน บาป 

แค่ ใน ทาง การ แพทย์ ท็่ก ระ คุ้น ให้ ประชาชน เกิค ค' ร'' ท คอ 3 ก''? 
ตรวจ ร* กษา นนมั ก ถือ ก* นว่า เบน บุญ  แค่ ใน เมือ การ ตรวจ ร* กษา 

เบน อ* น มาก ไม่ เบน สิง จำ เบน  และ เบน ไป ไม่ ไค้ ที จะ สนอง ความ 

ต' องการ  ความ โกลาหล ใน ทาง การ แพทย์ จึง เกิค ขน  การ ประณาม 
แพทย์  พยาบาล  และ โรง พยาบาล  จึง เกิค ขน 

การ ก่อ ให้ เกิค ความ ข* ดแย ไ ทาง อารมณ์ ระหว่าง ความ ต้อง 
การก* บ การ ไม่ ไค้ ร* บ สนอง ตอบ ความ ต* องการ  จึง ไม่ เบน ธรรม 


ระบบ การ แพทย์ 

ทไบ่ สามารถ กระ  จา ย บริการ ได้ ทว ถึง 

ใน ขณะ ฑิ? ฑ้น หน งม การ ปลุก!, รำ!, ห้ป ร" ชๅช น ทิว ไป กิค พึ่ง แพทย์ แต่ 
อก ดาน หน งก ลบ ใช้ ระบบ การ แพ ทยที ทิๅ ให้ การ แพทย์ ไม่ ลา มารถ 
กระจาย ไป ให้ บริการ แก่ คน ส่วน ใหญ่ ไค้  เช้น 

(®)  การส ราง โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ แพง  ๆ 

(๒)  การส่ง I สริม แพทย์ เฉพาะ ทาง 

(๓)  การ ผูก ฃาค การ ร ไ! ษา 

(๔)  การ นิยม ใ ชยา ฝรํง  และ ดถก การ ร ไ! ษาพึ่ นบ ไน 

{๕)  ใช้ ระบบ การ ศึกษา ท็่ผลิ ฅบุค ลา กร ไค้ น้อย  และ กระ 
จา ยต่ว ไป สู่ ชุมชน ไค้ ยาก 

บญ หา เหล่า นจะ ไค้ กล่าว ถึง ใน บท ต่อ  ๆ ไป  ใน บท นจะ กล่าว 

\ .ฉ พ' \ ^กา รส ร้า \1 โรฒ ยา บาต โทญ่  ๆ แพา  ๆ 

ขณะ น โรง พยาบาล สิริ ราช กำ น้งส ร* างฅึ ก ใหม่ หลาย หน้ง ราคา 
เบน ร’ อ์ยน้ าแ บาท  โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ กำ น้งส ร’' เงฅึ ก ราคา 


หลา! เลิบ ล้าน บาท  โรงา'^ยาบาลหญิ0ล้าลงจะสรางฅกในมร'1คา 

® ๒๙  ล้าน บาท  เมื่อ สร* างโ รง เรียน แพทย์ เชียงใหม่  และ รามา 

ธิบคี  ฅํอง ลง ทุนเ รีม แรก ประมาณ แห่ง ละ  ๒ 0๐  ล้าน บาท  แม่ 
โรงเรียน แพทย์ ที่ ขอนแก่น และ สงขลา  จะ ทอง ลง ทุน แห่ง ละ กว่า 

๖ 0๐  ล* าน บาท  นอก จาก นนโ รง พยาบาล เหล่ านฅ อง เสีย ค่า ใช้ 

จ่าย อีก แห่ง ละ เบน สิบ  ๆ หรือ บาง แห่ง ก็ถืง ร* อย ล้าน บาท ฅ่อบี 

ใน ขณะ ที่ อำเภอ และ ก็ง อำเภอ ค่าง  ๆ ทวป ระ เทศ ประมาณ 
๔ 00  แห่ง ไม่ มี สถานี อ นาม ไ) ชีน  ® โรง พยาบาล ค่าง จง ห วก ได้ 
ร' บง บ ประมาณ ค่า ยา น้อย  สถานี อ นาม ไ) ชน  ® เคย ได้ งบ ประมาณ 
ค่า ยา เพียง บี ละ  ® 0,0 00  บาท  และ สถานี อ นาม ไน้น  ๒ ได้ บี ละ 
๕ 00  บาท  ซึ่ง ทำ ให้ เบีน ไป ไม่ ได้ ที่ จะ ให้ บริการ แก่ คน ยาก จน 

และ ทำ ให้ สถาน บริการ ใน ค่าง จ ไ) หวค ถก ประณาม  ว่า ฃูครี ก ประชา 
ชน 

โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ กึง คน ไข้ ให้ เข้า มา แน่น  รอ นาน และ ให้ 
บริการ ชนีค สก เอา เผา กิน  เบีน เห กุ ให้ ประชาชน ไป ลง หน้ง ลือ 

พิมพ์ ประณาม โรง พยาบาล อีก 

โรง พยาบาล ไม่ สามารถ ทำ การ บี องกัน โรค และ ส่ง เสริม สุข 
ภาพ ได้ ผล  เพราะ ไห้ บริการ แก่ คน จร  การ จะ ทำ การ บี องกัน โรค 


๕ ส 

และ ลง เสริม สุขภาพ ให้ ได้ ผล  ควร มีหแ วยบ ริกๆ ร สาธารณ สุข 

เลก  ๆ ทุก หมู่ บ้าน ทุก ชุม ชา;  กระจาย เบ็น ฅา ข่าย บ้ว ประเทศ 

บญ หาก วาม เจ็บ ไข้ ได้ บวย ท” ว้  ๆ ไป รธย ละ  ๘ 0-๙0  เบน บญ หา 
ทีคู แล ได้ ง่าย  ๆ ไม่ จำ เบืน ตอง ไป?! รวจ ร' กษา ที่ โรง พยาบาล  แต่ 
ฅรว จร กษๆ ทีศูน ย บริการ สาธารณ สุข ใกล้  ๆ บ้าน ก็ ได้  (บ้า มี) 

นอก จาก น* น โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ ยกั 3 ดึง แพทย์  พยาบาล และ 
บุคลากร อืน ไว้ มาก  เซ่น  โรง พยาบาล ศิริ ราช มี แพทย์ ท* งหม ค ประ 
มา ณ ๖ 00  คน  ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ มี  ๔ 00  คน  ลำ พ ไ) 
๒ โรง พยาบาล ใหญ่ น เท่า น* น ก็มี แพทย์ มากกว่า โรง พยาบาล 

ต่าง บ้งห ว* ด ๘๔  แห่ง  และ  ที่ สถานี ธน า บ้ย ซ* น ® (ศูนย์ การ 
แพทย์ และ อ นา บ้ย หรือ โรง พ ยาบ ๆล่ อำเภอ)  อีก  ๒® ๒ แห่ง  ท* ว 
ประเทศ รวม บ้น 

ฉะ น* น การ สร ไง โรง พยาบาล ใหญ่  ๆ จึง เบน การ ดึง ท ร' พยา กร 
ท* งว* ฅถุ  และ กำ บ้ง คน ไว้ ไม่ ให้ กระจาย ไป สู่ ชุมชน ไค้ 

นอก จาก น* น แหล่ง เศรษฐกิจ ที่ ไหน ดึจะ ดึง บริการ การ แพทย์ 
ไป ไว้ ร* บใช้ ฅนเ อง ไค้ มาก  .บ้ง จะ เห็น ได้ ว่า มี แพทย์ อยู่ ใน กรง เทพฯ 
กว่า  ๓, 000  คน  ใน ขณะ ที่ ต่าง จัง ห ว* ดชึ่ง มิ พลเมือง บ้อย ละ 


๙0  ของ ประเทศ  กลบ มี แพทย์ น้อย กว่า ใน กรุงเทพ  ๆ อย่าง 

มาก 

ด เหมือน วง การ แพทย์ เอง ก็คี  ก. พ.  ก็คี  สำ น* กง บ ประมาณ 
ก็คี  และ ประชาชน ผ้บริ จา คก็ดี  จะ ย* ง์ไม่ เข่า ใจ ถึง ผล เสีย ของ การ 
สร้าง โรง พยาบาล ใหญ  ๆ แพง  ๆ ก' นคีน ไา  เพราะ ย* ง์ส นับ สน น 

แนว ทาง นก* นอ ยู่เ รอย  ๆ 

อะไร ก็ ตาม ทต ร้าง คทม เด อด ร้อน ให้ คน ส่วน ใหญ่  สง 

นัน ย่อ มอน ตรง ข้าม กับ พทธ ธรรม 


เวช ปฏิบ ตทว ไป กบ เวช ปฏิบํ ตเฉ พา  ะ ทาง 

เวช ปฎิบ ตทํว ไป หมาย ถึง  การ?! รวจ ริก ษาบ ญหๅ ทื่พบ บ่อย ทิว  ๆ 
ไป  เวช ป ฏิบ่ฅ เฉพาะ ทาง หมาย ถึง การ ฅรว จร' กษา เฉพาะ อย่าง เช่น 
เฉพาะ โรค เค็ก  เฉพาะ โรคทาง ศํลย กรรม  สฅิ กรรม หรือ อายุ ร 

กรรม  และ มี การ แยก เวช ป ฏิบ่ฅ เฉพาะ ทาง ลง ไป มากกว่า น้น อีก 
เช่น  เฉพาะ ทาง โรค ผิว หน' ง เฉพาะ ทาง โรค ห' วไจ  เฉ พไะ ทาง 

โ'. คเ ลือ ค ฯลฯ 

แพทย์ ท็่ทำ เวช ป ฎิบํฅิ ท' วไป คน เคียว?! รวจ คน ไซ้ ไค้ จำนวน 
มาก  แค่ ลำ กน ไซ้ คน หนึ่ง เจ็บ กาฅ้ อง ไป หา หมอ คา  ปวด หูค่ อง 

ไป หา หมอ หู  เบน กลาก เกลือ น?! อง ไป หา หมอ โรค ผิว หนัง  ปวด 
ฃํอนั อง ไป หา หมอ โรค กระดูก  เบื นผค่ อง ไป หา หมอ ทาง ศัลยกรรม 
คน ไข้ คน เคย วก็ฅ อง ใช้ แพท ย ทาง เฉพาะ ท'' รท ล'! ย คน  และ คน ไซ้ 

ศัอง เสีย เวลา มาก  ศัง ไค้ ยกศั วอ ย่าง ของ ผู้บว ย ใน บท ที  80 

การ ฅรว จ แบบ เฉพาะ ทาง ทำ ให้ เปลือง แพทย์  ฉะ นน แพทย์ 
เฉพาะ ทาง จีงศั อง รวม กน อยูเ บน อลุบ ใทญ่  เบน รอย  ๆ คน 


ทำ ให้ เบน อุปสรรค ใน กาว กระจาย แพ ทย 


ใน โรง พยาบาล ใหญ่ 
ไป สู่ ชุมชน 

คาม หล ไา พทร ศาสนา  บุคคล ควร ผืกก วาม นอ บน อม ถ่อม ฅว 
ลเค ลาย จาก ความ รู้สึก ว่า เบน ฅวเ รา  (อ* ฅฅ า)  และ ของ เรา  (อ* ฅฅน๊ 
ยา)  ให้ มาก ทํสุค  เพื่อ อยู่ อย่าง ผสม กลม กลืน ก* บ. บุคคล อืนแ ละ 
ก* บ ธรรม ชา ฅิแว คล' อม ให้ ไค้ มาก ฑื่สุค  การ เบืน แพทย์ เฉพาะ ทาง 

นนมี ความ โน' ม เอียง ทาง ส่ง เสริม อ* ฅฅา และ อ* ฅคนี ยา. ให้ สง ขน เช่น 
ว่า  เรา ช่าน าญใ นเรี่ อง นก ว่า คน อื่น  คน อื่น สู้ เรา ไม่ ได้  นื่เ บน 

อาณา จไา ร (พิ' ลค์)  ของ เรา คน อื่น ไม่ พึง มา ยู่ง เกย ว ใน เรื่อง น (ของ 
เรา)  เบน ค' น และ อ* ฅฅา และ อ* คฅนี ยาน เอง ไค้ นำ ไป สู่ ความ ยุ่ง 

ยาก ใน การ จคห ล่โเ สคร  ใน การ สอน  และ การ บริหาร งาน  อีก 

เหลือ คณา นับ 

มีฃ' อทํ นำ ลง เก ฅก็กื อ แพทย์ ท็่ปฏิ บ* ค แบบ เฉพาะ ทาง ใน 

เวลา ราชการ เกือบ ท* งหม ค เมือ กร วจผู้ บวย ที่ คลี นิกส่ วน นัว  จะ 

ทำ แบบ เวช ป ฏิบฅ ท* วไป  ท* งน เพราะ สอ ค คล้อง ก* บ ความ ค' องการ 

ของ ผู้บว ย เพราะ ถา เขา มืบญ หา ปวฅ นัว ก็ ส่ง เขา ไป หา อาย ร แพทย์ 
ถา เขา ปวด ช่อ ก็ ส่ง ไป หา หมอ กระดูก  ล้า คา แค งก็ ส่ง ไป หา หมอ 

คา  ฯลฯ  คน ไช้ก็ จะ ไม่ มา หา หมอ ที่คลื นิ กน* นอีก ต่อ ไป  เพราะ 
ทำ ให้ เขา ลำบาก มาก 

แต่ที โรง พยาบาล ของ ร* ฐ แพทย์ ไม่นั อง อาทร ว่า ผู้บว ยธุะ มา 
หาทํ โรง พยาบาล อีก หรือ ไม่  จึง ตรวจ แบบ เฉพาะ ทาง ไค้ 


ขอ สง เกฅ อีก ประการ หน งก็ คือ  โรง พยาบาล เอกชน นิยม จำ ง 
แพ ทย เวช ปฎิบ ฅทํว ไป มากกว่า แพทย์ เฉพาะ ทาง  เพราะ เบน 

การ ประ หยด เงิน ของ โรง พยาบาล  (ส่วน ดว่)  แฅ่ท โรง พยาบาล 

ของ ร* ฐ นิยม ทจะ ใช้แ พทย เฉพาะ ทาง  เพราะ ไม่ จำ เบน ฅ้อง 

ประ ห ย* ด เงิน ของ ร* ฐ 

จึง เห็น ได้ ชัดเจน ว่า ผล ประโยชน์ ฅอบ แทน เบน ฅ*' ว กำหนด 
การ กระทำ  ที กลี นิคส่ วน ฅํว่  ผล ประโยชน์ ด อบ แทน อย่ที่ จำนวน 

ผู้บว ยท จะ มาร' บ การ ฅรว จร* กษา  แต่ ท โรง พยาบาล แพทย์ ใด้ ร* บ 

เงิน เดือน ประจำ อยู่ แล’ ว ' ผล ประโยชน์ ฅอบ แทน ที โรง พยาบาล 

จึง เบน คน ละ ร ปก* บที จะ พึง ได้ ที กลี นิด  เช่น  อาจ จะ เบน ใน รูป ของ 
ความ สบาย  ใน รูป ของ ความ รู้  ใน รูป ของ การ ใม่ฅ อง ทำ งาน 

มาก  ใน รูป ของ ความ ต่อ ง การ เบน คาส ฅรา จาร ย์  เบืน ด้น 

นื่ก็, บน เรื่อง ทีฃ* ด์แด้ งด้บ พุทธ ธรรม  ชง มุ่ง ส่ง เสริม ให้ บุคคล 
ละ ประโยชน์ ส่วน ฅน  และ ลง มือ ทำ อะไร ด้วย ห ชัง ประโยชน์ ส่วน 

รวม เบ๊ นที ฅํ้ง  โดย มี ความ โลภ  ความ โก วธ  ความ หลง น้อย ที สุด 
แต่ นนก็ เบน เรื่อง ทีห ชัง ไม่ ได้ สำ ท รบ คน น้วใ ป เพราะ สำ 

ห ร* บก น ท" ว้ไป ระบบ ผล ประโยชน์ เบน ด้ใ กํ'' V เนด การ กระทำ  น้า 

ด้อง การ ให้ มี การ กระทำ ให้ เบน ประโย^ นต่ค สํ'^ น'^'^^*^''^'^^^’'^^^ 
ด้อง กำหนด ระบบ ผล ประ โย ชน ให้ ถูคน้ ค- ^ 


ทมอ เถ ธน  หมอ ตี  หมอ ภูธร  ะ 
การ ผูก ขาด การ ร' กษา 


ก่อน สม ยก ารแ V\ ทย แผน บพุ บน  เมือ ประชาชน เจ็บ บ่' วยก็ แก้ 

บ่ญ หาก* นไป ฅาม ธรรม ชาติ  เช่น หา หมอ ตำแย  หมอ ยา ไทย 

หมอ พระ  บุคคล เหล่ านมี อยู่ ท* วไป ทุก ชุมชน  ไม่ เบ็' น การ ลำบาก 
แก่ การ ไป หา หรือ คาม มา ทึบ ไน  หมอ เหล่ านไ ม่คิค ค่า ร* กษา หรือ 

ติคค่ าเบี ดก ระเ  บ่า หรือ ค่า ครู  ราคา ถก มาก  พอฑื่ ชาว บ ไน ท* วไป 

จะ ร* บ่ บริการ ได้  ทึสำ ค' ญก็ คือ  “บุคลากร ทาง สาธารณ สุข”  เหล่า น 
เบน คน ระ คบ เคียว กบ ชาว บ ไน  และ มือ วาม เบน ก* น เอง กบ ชาว 

บ ไน  คน ไข้ ไม่มื ความ รู้ สก ว่ามื อะไร มา ชวา งก ไเ ระหว่าง คน เอง 

ก* บ่ หมอ  การ ร* กษา จะ หาย หรือ ไม่ หาย เท่า ไค  (การ แพทย์ แผน 

บ่จจุ บ* นไม่ สามารถ รักษา โรค จำนวน มาก ให้ หาย ได้)  น* นก็ใ .บน 

เรือง ของ ธรรมชาติ  แฅ่ฑี ลำ คญก็ คือ  ระบบ การ แพทย์ โบราณ 

ที่มื การ กระจาย ฅัวท ไ ถึง  ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ ข*' ดแย ไ ทาง อา รม ณ 

ของ ประชาชน เกย วก'' บ ความ ฅํ' องการ และ การ สนอง?- อบ  ะ 

ไม่มื ช่อง ว่าง ใน มนุ ษยส ''ม พันธ์ 


เมือ การ แพทย์ แผน บจจุ บ* น; ข้า มา  ไท้ ก่อ ให้ เกิด การ ผก ฃาค 
การ รก ษา ขน  หง โดย ทาง ฅรง และ ทาง อ* อม  ท* ง โดย ฅํ้ง ใจ และ 

มืฅ้ง ใจ 

การ แพ ทย แผน บจจุ บ* นใช้ วิธี การ ผืกอ บรม ห้ ยาก  ทำ ให้ จำ 

ก' ด จำนวน ผูที ถก เรียก ว่า แพทย์  ให้ มี จำนวน นอ์ย  ไม่ เพียง พอ แก่ 
ประชาชน ท" วไป  วิธี การ รไา ษาพี นบ* าน ถก ดู ถก  ประชาชน ก็ เลย 

ไม่ มืที พง  นอก จาก นห้เ ย* งมี การ ออก กฎหมาย ห* ๅมผู้ กิมื ไท้ ร* บ 

ใบ ประกอบ โรค ศิลปะ  ทำ การ ประกอบ โรค ศิลปะ  บุคคล ที กระ 

ทำ การ ค* ง กล่าว ซึ่ง อาจ เบน ชาว บ้าน  ครู  หรีอ พระ  ถูก เรียก ว่า 
‘หมอ เถึ๋อ น’  เนอ ง จาก  ‘หมอ ไม่ เถื่อน’  มืไม่ พอ  ชาว บ* าน ทุก 

หมู่ บ* าน ทุก ตำบล  จึง ฅอ์ง พึ่ง หมอ เถื่อน  คน ใน เมือง ก็ฅ* อง พึ่ง 

การ ซึ่อ ยา กิน เอง จาก หมอ พึ่เบ้ น ส่วน ใหญ่ 

ใน สาย คา ชอง แพทย์ แผน บจจุ บัน ส่วน ใหญ่  หมอ เถือ น และ 
หมอ ฅี๋ เหมือน บัว เสนียด หรือ จ’ ณฑา ล น่า ขยะ แขยง  เพราะ ถูก 

มอง ว่า เบ้ น คน เห็น แก่ เงิน และ เบ้ น บัน ครา ยตํอ ประชาชน  เ- '■ค่ 

บ้ญ หา หมอ เถือ น และ หมอ ศิกไ ม่นท ารแ ก็' โข โค้  เพราะ ทำ อ ยาง 

ไร ประชาชน ท* ว้ป ระ เท อก็โ ม่มื หาร พึ่’ 3 หมอ โม่ า^ม อโมื มืโก็ 
และ โม่มื ทาง ที จะ พง โท้ท รถืร โน อ ห' าทท  บัน ที จริง ถา ยง แก 

บ้ญ หา โม่ โค้  บัามื การ ผืกธ บรม หมอ เถื่อน และ หมอ คี๋ให้ มือ วาม รู้ 


๖๖ 


ความ สามารถ คีฃน  และ ระบบ ยอม ร' บ การ คิคฅ่ อสือ สาร กบ 

บุคลากร สาธารณ สุข’  สอง ประเภท น ให้ เขา หาย จาก ภาวะ 

‘เถือ น’  และ ภาวะ  ‘ฅี๋’  ประชาชน ก็ จะ มีท็่พี่ ง และ มี ความ ปลอ ค 

ภย มากกว่า ใน บจจุ บ* น 

แม้ ใน หมู่ บุคลากร สาธารณ สุข ค่วย ก' น ก็มี การ แบ่ง แยก เบน 
แพ ทย  พยาบาล  เภส 'ช์  ผคุง ครรภ์  พนัก งานอนามัย  ฯลฯ 
โค ยอ าศ ไ) วิธี การ ให้ ศึกษา และ ระเบียบ ข* อบ' ง์ค* บ่  แยก ประเภท 

บุคคล พวก นไว้ เบีน พวก  ๆ หรือ วรรณะ  โค ย กำ หน คหนั าทข อง 

แค่ ละ วรรณะ ไว้ โค ย เฉพาะ ฅลอ คซีวิ ค เช่น  นัาม พยาบาล ทำ 

การ รก ษา โรค  แม้ โรค ที่ร้โ เษา ไค้ ง่าย  ๆ วัน นรไ าษา ไม่ ไค้  อก* 0 
บีก็ย ไร*' กษา ไม่ ไค้  เพราะ เขา อยู่ ใน วรรณะ พยาบาล  ท* ง ๆ ที่ โค ย 
ธรรม ชาคิ ของ มนุ ษย  ฅ*’ องการ พ*' ฌนา กวา มร้ค วาม สามารถ 

คลอ ค เวลา  ระบบ เช่น นจีง ทำ ให้ คุณ ค่า ของ ความ เบีน มนุษย์ กก 

ตำ ลง  และ ก่อ ให้ เกิค บีญ หา ทาง จิก ใจ แก่ บุก ลา กร สาธารณ สุข 

หลาย ประเภท 

แม้ ใน หมู แพ ทย ควย กน ก็มี การ ผูก ขๅค การ ร* กษา โกย ไม่ •ม้ตํ บ่ 
การที่ โรง เรียน แพ ทยส ราง มา กร ฐาน ของ การก รวชุ กา ๆนั ฤษๅ ชนิก 
ที่ ไม่ จำ เบี นตํ' อง ทำ และ  ทำ ไม่ ไค้ ใน โรง พยาบาล ท' ว้ไป  ทำ ให้ 

แพ ท ยอน  ๆ ดอย เกีย รกิ ภูมิ  ไม่ ม' นใจ และ ไม่ มีก วาม ภูมิใจ ใน การ 


รก ษาข อง ฅํวเ อง  เบ็น เหตุ ให้ มี การ แบ่ง แยก แพทย์ ออก ไป อีก 

เบน  แพ ทย ใน โรงเรียน แพ ท ย!, บ่น แพทย์ ช^น  ® แพทย์ นอก โรง 
เรย นแพ ทยใ น กรุง อา ชุเ บ่น แพน ยๆ) น 12  แพทย์ ภ ธร ก็ฅก อ* นคํบ่ 
ไป เบน แพ ทย ชน  ๓ หรอ ช' น,  (5)  ฉะ นน แม้ ใน หมู่ แพทย์ อี ว ยก' น เอง 
ยง ไม่ รู สก ว่า เบน คน ระ อีบ่เ อี ย-) ฤน  และ เหตุ นก็มี ส่วน สำ อีญฑ 

ทำ ให้ กระจาย แพทย์ ไป สู่ ชนบท ไค้ ยาก 

ใน ทาง พุทธ ศาสนา  อีวเ รา เอง  หรือ เบญจ ขันธ์ นใเ .ท่าน ก็ ถือ 
ว่าเ บ่น ของ สม มศิ พอ แรงอยู่ แล' ว ฉะ น* นก ารทึ๋ เรียก ว่าเ บ่น แพทย์ 

ไม ใช่ แพทย์  หมอ เถึ๋อ น หมอ ฅี๋  เหล่า นล' ว่นเ บ่น ลม มอีช 'อน เขัา 
ไป อีก  ไม่ ใช่ ส* จจะ ฅาย ต* ว แต่ ๓ สมมติ นก่อ ให้ เกิค ความ แตก 

แยก  ก่อ ให้ เกิค ความ ขัตแ ย* ง ทาง อารมณ์  ก่อ ให้ เกิต ความ ร* ง เกียจ 
เคีย คฉ* นท์ ก* น ระหว่าง เพื่อน มนุษย์  แสะ ไม่ ทำ ให้ แก้บ่ ญ หา ไค้ 

สมมติ น* น ๆ ก็ ไม่ ถก ต* อง และ ไม่เ บ่น ไป เพื่อ ส่ง เสริม มนุษยธรรม 

นอก จา กน น การ ผก ฃาค การ ร* กษา โค ย การ แพทย์ แผน บจ จุ- 
บ* นย* งมีส่ วน ทำลาย พทธ ศาสนา ลง  อี งจะ ไค้ กล่าว ถืงใ นบ ททํ  ๒๒ 


๑๖ 

ยา ฝ รง  กบ การ รก ษา ทวด ถำก ระ บอก 

เณ่ นอน ว่า ใน สม ไ) กรุง กรี อยุธยา  เ1 ละ ฅน กรุง รีฅน โกสินทร์  เรา 
ไม่ เกย ฅ่อง เสีย เงิน ซอ ยา จาก ต่าง ประ เท ก ใน บจจุ บ่น ยา จาก ต่าง 

ประเทศ ที จำหน่าย ใน ประเทศ ไทย  บ่ หนึ่ง มี มูลค่า หลาย พ่น ลำ น 

บาท  เฉพาะ ยา ถ่าย อย่าง เคย วก็ ซอ จาก ต่าง ประ เทศ บ่ หนึ่ง  ๆ เบ่น 
นา ห' แก กว่า  ๔ 0 ต่น 

บ่ญ หา ทบ้ง ผูก นจะ ต่อ งมี ใน เมือง ไทย  ม'  ต่ง แต่ ก่อน กรุง สุ โข 
ท ไ)  และ!. รา ก็ กง จะ แก้ บ่ญ หาก' นมา ไค้ ก่อน ร้จไ ากไ าฝร ไ แต่ 

บ่ฬุบ 'น เรา ต่อ งฃน เงิน ให้ ฝ ร' ง้เ' ผื่อร ไ าษา โร ก' ท้อง ผูก ของ ไทย บ่ หนึ่ง 
หลาย ท้า น บาท 

ยา ระบาย พน ท้า นของ ไทย มี มาก มาย  เช่น  ใบ มะกา  ใบ มะ 
ขาม แขก  ผก ราชพฤกษ์  แก่น ข เหล็ก  ยา คำ  ๆลๆ  ลก มะ เกลื 0 
สามารถ ก่าย พยาธิ ปาก ขอ ไค้คี กว่า ยา ฝ ร' ง้ฃ นาน ใค  ๆ 

การ กอง พง ผล ผลิต จาก แคน ไก ลน น ผิคห ท้กพ ทธ ธรรม 

เพราะ ทำ ให้ ชุมชน นน คำ รง อยู่ ไม่ ไค้ ท้วย ท้วฃ อง ท้วเ 0 ง และ น่า 

ไป สู ความ สบ สน ทาง ท้งก ม นานา ประการ  ของ จาก แดน ไกล ย' อม 


นอก 


5^) ราคา แพง เพราะ? ใ อง อา อย ระบบ ขน ส่ง และ ระบบ ฤา 7 คำ 
จา กน น ยง มีบญ หา เรือง ผลิ?! ผล!, ห ส่า นหา ไ บ่! คํ! น หมู่ บ*' าน 

ถา ชาว บ ไน ใน ท้อง นา หรือ หคํง่ ภุเฃ าคํ' อง พึ่ง  ธฌข 1810ก 

1.!(1ฟ ช ?31 ลโโ ๒ ใน การ แก้ บญ หา ท้อง ผูก  แก อาจ ท้อง เสีย เวลา 

และ เสีย เงิน เกิน ทาง ใปซั๊ อ?) าใน พึ่ห่า งอ อก ไป  ๒0๐  กิ โด เม ฅร และ 
ท้อง เสีย เงิน ซอ ยาน ชง ค่อน ท้า ง แพง  ใน ขณะ ทท้า ปลูก ใบ มะกา 

ไว้ กิน เอง ทิ บาน จะ! บ่ ท้อง เสีย เงิน เลย  และ ไบ่ เสีย เวลา ใน การ เกิน 
ทาง 

ชาว ท้า V แบน พยาธิ ปาก ขอ ท้น ท้วไ ปท้ง  ๕๐, ๐ 00  หมู่ ท้า น 
ท ไป ระ เทศ  ท้า ท้อง รอ พึ่ง ยา ฝรืง ท้น อมู่  ยาน นก็ห าไบ่ ได้ พึ่หมู่ ท้า น 
แต่ ท้า ปลูก มะเกลือ กิน ท้น เอง ก็มี ทาง ทจะ ทำ ได้ ท ไป ระ เทศ  แต่ ท้า 
กิค พึ่ง การ ลกค มะเกลือ ออก มา เบน ยา ลำ เร็จ รูป  ก็ จะ ประสบ 

บญห าเรี่ อง ราคา และ ใน เรื่อง การ กระจาย ยา สำเร็จ รูป ไป ลู่ หมู่ ท้า น 

การ นิยม ของ จาก ต่าง ประเทศ  ทำ ให้ เาา พึ่ง คัว เอง ไบ่ ได้  ถไ 
เกิด สงคราม  หรือ เกิด การ ท้น ผวน ทาง เศรษฐกิจ ใน ประเทศ ผู้ 

ผลิฅ  จะ ทำ ให้ ยา ขา คด ลาด หรือ มี ราคา แพง มาก  ทำ ให้ เรา ประ ลบ 

ความ สำ บาก อย่า งยีง ยวด 

ว้ธิร ไ าษา โรค กิด ยา เสพย์ กิดฃ อง พระ ภิกษุ จรูญ  ทํวัด ถาก ระ 
บอก  เบน ท้วอ ย่าง ของ การ รักษา พึ่คีห ลาย ประการ 


ประการ แรก  ท่าน ริก ษา โดย วิธี ประ หยํค  โดย ให้ นอน 

รวม ก' นที่ ศาลา วด  ไม่ฅ อง สร* างโ รง พยาบาล ราคา 
เบน สิบ  ๆ หรือ ร* อ ยล* าน บาท  เยี่ยง โรง พยาบาล 
สม' ย ใหม่ 

ประ การท ก อา  ท่าน ให้ ไหว้ พระ สวด มนฅ์ และ ถือ สจ จะ  ซึ่ง 
เบน ของ ดี  และ การ ท่ผ้ บวย เหล่า นจะ อด ได้  ก็ ท่อง 
อา ศ* ยกำ ล* งไจ เบน สำคัญ ท่สุด 

ประการ ท ตาม  ท่าน ไซ้ สมุนไพร พํ้น บ* าน  ไม่คั อง เสีย เงิน 
ให้ ด่าง ประเทศ 

ประ การท ส เนื่อง จาก ท่าน ใซ้ วิธี ประ ห คัด จง ท่า ให้ ริก ษาผ้ 

บวย ได้ เบน จำนวน มาก  ที่ ร* กษา ไปแ คัว ก็ หลาย 

หมืน กน  ซึง มากกว่า ที่ การ คัก ษา แผน บจ จบ' นจะ 
ท่า ได้ 

วิธี การ คัก ษา แผน บจจุ บ* น เพราะ ใช้ วิธี ที่ ยาก และ ใชโ งิน มาก  จง 
ให้ บริการ ได้ จำ กด  ท่า ไห้ เกิด ความ ขัด แคัง ร ะห ว่าง ผับ วยแ สะ เจ้า 

หน ไทีโ รง พยาบาล เสมอ  เช่น  ผับ วย ไม่ พอ ใจ แพ ทย็พ ยา บาล เพราะ; 
เขัา คัก ษา คัว ใน โรง พยาบาล ไม่ ได้  เนื่อง จาก  “เตียง เต็ม”  แฅ่เ มอ 
ผับ วย ไป หา หลวง พ่อ เม ยน หรือ หลวง พ่อ จรุญ  ท่าน คับ ได้ หมด 

ท่าน ไม่ เคย บอกว่า เตียง เต็ม  ท่าน ให้ นอน ที่ กุฏิ บ* าง  ที่ ศาลา ขัค บ้าง 


บญ หา ของ การ แพทย์ แผน บ- ■(เจ บน ก็ คือ  แพทย์ เรียน เฉพาะ 
วิธี การ ของ ฝรํง และ รู้ จ' กแต่ ยา ฝ ร" ง ทำ ให้ ไม่ เข" าใ จบ ผหา และ วิธี 

แก้ บญ หา ของ ชาว บ* าน ไทย  และ ทำ ให้ ๓ ค ความ คู ถูก วิธี การ พน 

บ'’ าน  ซึง หลายอย่าง เบน ซอง ทื่มีป ระ โยชน์ หรือ มี ประโยชน์ กว่า วิธี 
การ บจจุ บัน 

พุทธ ธรรม น้น บัง สอน ให้ พึ่ง ฅัวเ อง  พึ่ง ธรรม ชาฅิ  พึ่ง การ 
ใช้ ผลิ เใผ ลพึ่ ทำ ไค้ ใน ชุมชน ยี งก ว่า ผลิ ฅผล จาก แคน ไกล  และ ใช้ 

วิธี การท จะ ทำ ให้ มนุษย์ มี ความ บัมพ 'น์ธ์ สอ ค กล้อ งก' บเพึ่ อน มนุษย์ 
และ ก* บ ธรรม ชาฅิ  โดย ก่อ ให้ เกิค ความ ข' คแย 'ง ทาง อารมณ์ บัอย ทีสค 
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การ ศก ษาทิ มบญ หา 


เช่น เดียว กบ การ ศึกษา ทั๋ว์ ไป ใน ประ เทศ ไทย  การ ให้ การ ศึกษา 

บุคลากร สาธารณ สุข ประสบ บญ หา หลายอย่าง  ฅง แค่ การ เลือก 

นํก ศึกษา  ประเภท หสํก สต ร อาจารย์  ๆลๆ  เรึ่ อง เหล่า น เคย กล่าว 
ไว้ โค ยพิส คา รท็่อึ่ น* 

การก ‘ด เลือก นํก ศึกษา 

ใน ทรรศนะ ทาง ธรรมะ  บุคคล ควร มี โอกาส ศึกษา ใน ลืงท็่ ฅนถ น' ค 
และ มี ความ เหมาะ สม  เพึ๋อ กา รพ ไม นาท ง ร่าง กาย และ จิต ใจ ของ คน 
เอง  และ เพึ๋อ ไค้ มี โอกาส ร' บใช้ เพี่อ น มนุษย์ 

บาง คน มา เร่ ยน แพทย์ มี ใช่ เพราะ เขา ถ นไา  หรือ เขา เหมาะ 

สม ทจะ เบน แพทย์  หรือ เพี่อ พ' ฌนา ให้ เขา เบน คน มีจิฅ ใจ สง ขน 

หรือ เพี่อ แสวง หา การ ร* บใซ ไพี่อ น มนุษย์  แค่ สีงพี่ คึงค ค ให้ เขา เข้า 

มา เร่ ยน ทาง น คือ ผล ประโยชน์ ตอบ แทน ท อาชีพ นไค้ ร' บ 

* การ ศา ธาร ณสฃ เพื่อ มวล ชน  โค ย ประ เวค  วะ สี  ใน หน* งสือ ชุค  รไา เมือง ไทย 
พมพื่ โดย โครงการ ตำรา  ฯ ศ มาก มส้ง คม คาส ฅร์แ ละ มน ษ ยศ าศร์ 
๙ มืนา คม  ๒๕® ๙ 


ฉะ นนโ ค?! ระบบ ของ มน เอง  เรีม แรก ก็ ทำ ให้ เกิค อกุศล แล ว 
และ ระบบ กา ากํค์ เลือก ทํใข้ คะแนน เบน สำคํ ญ ถึง จะ สอบ ลม- 

ภาษ ณ ร่วม ด้วย ซึ่ง ก็ ไม่ ไค้ ช่วย อะไร จริง จํง  ก็ ไม่ เบน ไป เพือ สนอง 
ฅอบ การ แก้ บญ หา ของ ประ เฑค 

การ แบ่ง ประ เภท บุก ลา กร สาธารณ สุข 

การ แบ่ง บุคลากร สาธารณ สุข เบน ประ เภท ค่าง  ๆ เช่น  แพทย์ 
ทน ฅแพ ทย  เภส 'ชก ร เทคนิค การ แพทย์  พยาบาล  ผ้ ช่วย 

พยาบาล  พนัก งา นอ นาม ไเ  นัก สุขาภิบาล  ฯลฯ  โค ย แบ่ง แยก 

ขอบ เขต ชอง ห นัาทํ ไว* ค่าย ด้วนั แ เบน เสมือน การ แบ่ง วรรณะ ซึ่ง 

มื ระบบ การ ศึกษา เบน เครึ๋ อง กำ หน ค 

ทำไม พยาบาล ที อุทิศ ด้วเ อง ใน การ คู แล ผู้ป้ว ย ข ย'' น ศึกษา 

อยู่ ฅลอ ค เวลา  จึง ไม่ สามารถ ใ ห การ ตรวจ ร* กษา ผ้บ่ร ย ไค้  ทใ 
ที การ รักษา บางอย่าง นน ประชาชน ก็ ทำ ไค้  แม่ที รักษา ลกก็ ทำ ไค้ 
รัน นให้ เขา รักษา ไม่ ไค้  อีก® 0 บ ก็ ย'' ง รักษา ไม่ ไค้  เพราะ เขา 
อยู่ ใน วรรณะ พยาบาล 

ธรรม ชาติ ของ มนุษย์ น้นช อบ การ พัฒนา ความ รู้ คๅๅ 5 ^ {ชุๅ 

เพ็ม ขนเ รอย  ๆ ระบบ แบ่ง แยก บุคลากร สาธารณ สุข เบน ปร -เ; ๅท 

ฅาย ด้วน จึง เบ็น การ ขัด ขวาง การ พัฒนา ตาม ธรรม ขา ค้^ ฎ^,^ 


เ1 ละ เบน การ ไม่ ยอม ริบ ว่า มนุ ษยน น^ ฦษา ฎ! ๆ ‘-: •ะบ บ’  ไอ้  ถ้า ไอ้ 
ค กษา มา ใน ระบบ แถ้ว  ทาง การ ยอม ร' บ รอง ไอ้ ไม่ ว่า บุอ คล ผ้นน จะ 
ทำ ฅัวไ ม่คีอ ย่าง ไร  นีเ บน เหฅุ ให้ บุคลากร สาธารณ สุข จำนวน มาก 

เกิค กวา มทํอ แท้  ห่อ เห้ย ว 

บุคลากร แต่ ละ ประเภท มี ผล ประโยชน์ ฅอบ แทน ไม่ เท่า ถ้น 
ฉะ นน นก ศึกษา ประ I ภท ต่าง  ๆ จะ มี ความ รู้สึก แยก ถ้วถ้ น ต* ง แฅ่เ รีม 
แรก  เช่น  คน เรียน เก่ง ก็ศึอ นัก ศึกษา แพทย์ ซึ่ง ต่อ ไป จะ มี หน้า มีฅา 

มี ผล ประโยชน์ ตอบ. เท นม: เกท้ สุด  ถ้ดไ ปศึทํ ใา ต แพทย์  เภถ้ ช 

ถ่าเ บน นัก กายภาพ บำบัด  หรือ เทคนิค การ แพทย์  ก็ ค่อน ช่าง จะ อยู่ 
สุด ท* ายป ลาย แถว นัก หน่อย  นัก ศึกษา บาง พวก พยายาม ใช้ การ แต่ง 
กาย เช่า มา แล ดง ประเภท ถ้วย เพราะ นัก ดครี ไม่ เท่า ถ้น 

ระบบ เช่น น ย่อม ท่า ลาย คุณ ค่า ของ ความ เบน มนุษย์ ลง 

สถาน ศก ษา 

นัก ศึกษา ไอ้ ร' บ การ ศึกษา ใน มหา วิทยา นัย  ซงมี ความ เลอ เลิก ใน ท'' -3 
ว* ตถุอุ ปกรณ์  ต่าง จา กล ภาพ ความ เบน จริง ขอ ■งนั ร คม  ท่า ให้ นัก 

ศึกษา ค้น เคย กบ ความ สะดวก ล บาย  ท่า ให ไม เขา ใจ ประ ซา ขน ไทย 
และ ส้คว าม ยาก ลำบาก ใน การ ปฎิบ ต งาน ใน ซวค ท เบน จร ง ไม ได 
ท่า ให้ บ* ณฑิด  "ลง*  ไป ปฎบ ต การ ใน ขุม ซน ได ยา ค 


คำ ว่า ศึกษา เบน ภาษา ตน สก ฤฅฅ รง กํบ ภาษา บาลี ว่า  ติก ขา  ชง หมาย 
ถึง การ ปฎิบ ค เช่น  ไตรสิกขา  อไแบืน ห ตัก สำคํ ญ ของ ซาว พุหธ 
ใน สม' ย โบราณ  สิกขา หรือ ศึกษา  หมาย ถึง การ ป ฏิบฅ  ต่อ มา เมือ 
มนุ ษย สะสม ความ รู้ มาก ขน  ก็ ไป หลง คิด ใน ความ รู้  ทำ ให้ ใช้ เวลา 
มาก ใน การท่อง จำราย ละเอียด ของ ความ รู้  และ ละเลย การ ปฎิบ 'ฅิ 

การ เรืย นแบ บน ทำ ให้ เรืย น ยาก  เบือ หน่าย  เบืน โรค ประสาท  เรียน 
ได้ ชำ  ปฏิบํ รืเ ได้ ชำ 

พระ ถา ศึกษา แต่ ปริ ยํฅ  แต่ ไม' ปฏิบ "ด ธรรม  ก็เบื นพ ระ ไม่ ได้ 
และ เบืน โรค ประสาท ตัน มาก 

แพ ท ยก เช่น เคย วก น ถา ศึกษา แต่ ทฤษฏี  แต่ ขาด การ ปฎิบ 'ฅ 
การทาง แพท ย (ไม ใช่ ป ฏีบฅ การ ใน ห* อง ทดลอง)  ก็ ทำ ให้ เบืน 

แพทย์ ได้ ยาก 

การ เรืย น แพทย์ ขณะ น่ใช้ เวลา ยาว นาน ใน การ I รืย ชา ต่าง  ๆ 

เซ่น  แสง  เลียง  เคมี  และ วิชา พน ฐาน ต่างๆ  แต่ มี การ ผก การ 
ป ฏิบฅ ทาง แพทย์ น* อยเ ฅ็มที  จน กระ ท' ง จวน จะ ชุบ แพทย์ อ ย่เ, เตัว ตั3 
ทำ ปฐม พยาบาล ไม่ เบืน 

ระบบ การ ศึกษา เช่น น ทำ ให้ ด* อง ลง ทุ •แ มาก  ใช้ อาจารย์ มาก 
ผลิ ด แพทย์ ได้ นอ ย และ แพทย์ ที่ จ! เอ อก มา มี ความ เบืน แพทย์ น่' ฎย 
และ เบืน ตัน ด ราย ต่อ ตัง คม 


เรอ  3เ ช่นน พระ พุทธ อง ณ์กย เฑือ นไๆ แล ว วน หนึ่ง ทรง กำ 
เบป ระ คู ลาย ขน มา กำมื  อ หนึ่ง  และ ฅรํล แก่ ภิกษุ ว่า 

“ภก V ทังห ลาย  ความ รูท ตถาคต มอ ย่น้น  เปรย บ 
เส มอน บา ใหญ่  แต่ สา ท ตถาคต นำ มา สอน มาก เธอ 

ทัง หลาย นํ้น  เปรย บเพิ ยง แค่ ใบ ประดู่ ลาย ใน กำมือ 

น อัน ใด แกํสึ งทมื ประ โย ขน แค่ พาก เธอ โดย ตรง” 

ถา พระ พุทธ เจ่า ทรง สอน กวา ม' รู้ ท* งํ๋บา ใหญ่ ก็ กง ทำ ให้ เลีย I วลา มาก 
ไค้ ผล ชำ  และ หลง ผิค ทาง ไค้  พุทธ ศาล นา ลอน ให้ ละ ภิเล ส อัน ไค้ 
แก่  ความ โกรธ  ความ โลภ  และ ความ หลง  แม้ การ หลง ใน ความ 
รู้  ก็เบึ น กิเลส อย่าง หนึ่ง  ชง อา ข ก่อ โทษ ไค้ 

เรียน เพ อรู  มิ ได้ เรียน เพ อรํก 

ใน วง วิชาการ อัก จะ มอง/ 1 าร กิจ ขอ' 350 หา วิทยา อัยอ อถเ บน  ๓ เสา กอ 
(®)  การ สอน หรือ การ ศึกษา  (๒)  การ วิจย  และ  (๓)  บริการ และ 
เห็น ว่า ท* ง ๓ เบึน ขบวน การท แยก อัน  เช่น  เห็! เว่า ขณะ ทํสอ นก็ 
ไม่ ไค้ บริการ  และ ขณะ  ที่ บริการ ก็ ไม่ ไค้ สอน 

ทรรศนะ เช่น นึ่นำ ไป สู่ บ!!) ห' เนา น'' ป' 5 ะก า"/  เช่' แ  เถ ยง กน ว่า 
ภารกิจ ใศสำศญ กวา ก' น บาง ศ นก วา  มหา ว ทยา ลยไ มมห นาท เว อง 
บริการ  บาง คน ก็ ว่า กระทรวง สา ธา' 5 ณลุข ไ 50 มี หน้าที่ ลอน 


ใน โรงเรียน แพทย์  บ่อย  ๆ กร* ง นำ ผู้ บ่วย มา  ‘เรียน’  กน 
แก่ ไม่ ไค้ คำนึง ถึง การ ให้  ‘บริการ’  แก่ ผู้บว ย เลย 

เมี่อ พูค ถึง การ เรียน ถึมไ ๅกิก กน ว่า เรียน เพือ รู้ เนึอ หา วิชา 
ก่า งๆ  ฉะ น^ ขณะ ทน ไา ศึกษา แพทย์ หรีอ แพทย์  ‘เรียน’  จาก คน ไข้ 
เขา อาจ ไม่ ไค้ คํค หรือ ทำ การ ช่วย เหลือ คน ไข้  เพ ร" ะ การ ให้ บรี การ 
คน ไข้ มิ ใช่ การ ศึก ษ าฅา ม ทรรศนะ แบ่ง แยก ภารกิจ  บาง คน ถึง กไา 

อ* าง ว่า ตน มี หนำ ที เรียน  ไม่ ไค้ มี หน ไท็่ ทำ งาน  (ให้ บริการ ผู้บว ย) 
บาง คน อา ง ว่า ตน มี หน* าฑ็่ สอน ไม่ ไค้ มี หน ‘าที่ บริการ  (ผู้บ่ ว ย) 

ทึ๋ใ รง พยาบาล แห่ง หนึ่ง  ซึ่ง มี แพทย์ หลาย ร* อย กน  ที่ โร^ * 
พยาบาล นมีผู้ บวย มาก  ไค้ มี การ ขอ ร* อง ให้ แพทย์ จำนวน ร้อย  ๆ กน 
ช่วย ออก ตรวจ ผู้บว ยฅง แก่  ® ๒-® ๖ น.  ซึ่ง เมื่อ คิก แล* ว ประมาณ 
® -๒  เดือน  จึง จะฅ อง ถึง เวร ออก ไป ฅรว จก ร* ง หนึ่ง  ปรากฏ ว่า 

แพ ท ยก วา  ๓ 00  กน  มา ออก เส ยง ไม่ เห นคํว ยคํบ การ ไป ช่วย ออก 
ตรวจ  โกย ให้ เหตุผล อย่าง หนึ่ง ว่า  การ กระทำ คํงก ล่า วจะ  ‘กวะ ทบ 
กระเทือน วิชาการ”  ของ ตน  นึ่ก็เ บน ทรรศนะ ที่ มอง วิชา กาว (.บน 
คน ละ เรือง กบ มนุ ษยธ รวม  ลืงที ไค้ จาก การ ช่วย ออก ตวว จคํ' งก ล่ๅๆ 
ก็ คือ กวา ม รก  ความ ร้ก ระหว่าง บุก คล หล" ย ผาย  เช่น  ระหว่าง แพทย์ 
ผืกห ค กบ อาจารย์  ระหว่าง อาจารย์ ที่ ทำ งาน ร่วม กน  ระหว่าง แพทย์ 
กบ พยาบาล  และ ระหว่าง แพทย์ ก' บ่ ประชาชน  ความ ร้ก ระหว่าง 


มนุฬ ชา? ๅนน หา ค่า มิ ไค้  และ ไม่ อาธุ เทียบ ฦบ  ‘วิชาการ’  ที? ทีฎง 
ลูญ เสีย ไป 

?10 ไ 1]น1^8ปี อย่า^ ท} 1 า'! ต้ยๅ ฦ 

ผูบว ยก นห นง เบน ไร คธา ล?! ช (.ม ย มบญ หา เรืฐ งนํ้ว เทีๅ 
เนา  (แกง กรน)  เพราะ หลอด เลอ ด แกง 0 ก? ที!  แล" 
แพ ทย ลง ความ เห น ว่า?! อง?! ก ขา ทีง  ผ้บว ย เกิด กวา ม 

วฅก กง วล มาก ที จะ ดอง สูญ เสย ขา  น” ก ศึกษา แพทย์ เจ่า 
ของ ไข้ ไค้ ไป พา คน  ๆ หน งทีดํ อง ไล่ แขนขา เทียม และ 
ลา มารถ ป ฏิบฅ งาน บางอย่าง ที เบน ประ ไย ชห์ ไค้  ทํๅ ไห้ 
ผูบ่ว ยก ลาย กวา ม ทุกฃ ไป ไค้ บาง  แฅ่ก็ ย' งวิฅ กก” งวล ว่า 
หลง จาก ฅด ขา ไป แล วจะ ทำ นา ไค้ ไหม  ถไใ ล่ฃา ปลอม 
จะ เบน อย่าง ไร และ จะ เอา เงิน ที ไหน ไป ซอ ขา ปลอม ราคา 
® ,๘๐ 0 บาท  น” ก ศึกษา แพทย์ ไค้ ไป ทำ การ เรี่ยไร 

เพ อน  ๆ และ คน อืน  ๆ กน ละ บาท ลอง บาท  จน ไน ที สุด 
ทำ ให้ ผู้ บวย กน นไค้ ขา ปลอม ใส่ 

การ ป ฏิบัฅ การ เทอม น V ยธร รม  ของ น” ก ศึกษา แพทย์ กน นค่อ์ ง 

เสีย เวลา ไป มาก  แด โดย ท” ว้ไป จะ ถือ ว่า ไม่ ใช่  ‘การ ศึกษา’  เพราะ 
ไม่ เห็น ไค้ ความ รู้ เกย วก' บ ‘โร ก’  ของ กน ไข้ คน น โดย ท' ว้ไป เขา ไม่ 
ทำ ก' น และ หล' กศฅ รถื ไม่ เออ อำนวย ที ระ ให้ น' ก ศึกษา เรียน จาก การ 


ป ฏิบํฅ การ เพื่อ มนุษยธรรม  แฅ่ ยา เรือ.! การ ศึกษา หาก ราม รู*^ 1 ง 
เรืย น มากกว่า  หรือ แม้ เมื่อ ศึกษา จาก ผ้บว ยก็เ บน การ ศก ษาเ •พืก  รู 
มากกว่า ศึกษา เพื่อ  ‘ร' ก’  ฉะ นน ปรากฏการณ์ ที่ พบ เบน ประ รำ กีศึก 
แม้ ใน โรง พยาบาล จะ มี นัก ศึกษา แพทย์ พยาบาล จำนวน มาก  นศ่ผู้ 

บวย ไม่ ไค้ ร* บ บริการ ที่ศึ เพราะ ไป ถือ หล' ก “ศึกษา เพ อ การ ศึกษา 
ม้ใช่  “ศึกษา เพื่อ ผู้บว ย’ 

แท้ ที่จรื ง เรา อาจ รวม การ บริการ นับ การ ศึกษา เขา ควย กน ไค้ 
คือ  คุก หา จาก การ ให้ บ่ร กา ๆ ทด แก่ผ ซวย  นัา ท* ง ศิษย์ และ ครู 

ช่วย นันใ หับ ริ การที่ ถกนั อง  รวค เร็ว  และ ประ ห?! คแก่ ผู้ บวย  นน 
คือ การ ศึกษา ที่คืที่ สุค  เพราะ ไค้ ที่ ง ความ รู้  ท' กษะ  และ เจ ฅกฅ 
ไป พร้อม ก' น การ ศึกษา ก็ ทำ ไค้ ง่าย  ผู้ บ่' วยก็ ไค้ ป: ะ โยชน์ และ 

ไม่ เกิค ช่อง ว่าง ระหว่าง ครู นับ ศิษย์ เหมือน การ ศึก็ษ าแบ บบจ จุบ' น 
เพราะ ครก' บ่ ศิษย์ ทำ งาน นัว ยก* นโค ย ใกล้ ชิด  เหนื่อย ก็ เห นึ๋อย นัว ย 

ก' น โอ กาล ที่ จะ เห็น ใจ ก' นมี มากกว่า การ เรืย น การ ลอน การ ลอบ 

นัน ทาง ทฤษฎี 

การ ทิม เรือง ไม่ เขา ใจ หรือ บาดหมาง ระหว่าง อาจารย์ นับ นัก 
ศึกษา ใน บจจุ นัน  มัก มอง ก' นว่า เบแ เรื่อง ของ บุคคล  เช่น ว่า 

อา จาร ย ไม่คี  หรอ นก ศึกษา ไม่ ด ผู้ เขียน เห็น ว่า หล' กล ดร แบบ 

ปริ ย' ต มากกว่า ปฎิ บด เบน นัว การ สำ ก* ญที่ลุ คที่ทำใหั เกิด ความ ไม่ เร้า 


ใจ กน ขน  ละก การบ รอง ว่า ถา เปล็ ยน การ เรียน ไ!] เบน แบบ'!, ห้ 

บร การ แกผู บวย รวบ กน ไน้บ ๅ^บี ธุ^  จะ แก้ บญ หาน ได้ 

นอก จา กน นก้า ถือ หลํ' กว่า  บรี การก' บ การ ศึกษา เบน เรื่อง 

เคย วก น จะ เบิค ช่อง ทาง ใหญ่ หลวง ทีชุะ กระวาย และ ยก ร;; ด้บ การ 

สาธารณ สุข ขน ได ท ว!) ระ เท ก เพราะ ที ไหน มี บริการ ทน' น้มี การ 

ศก ษา ได  ฉะ นน คาม โรง พยาบาล ด่าง  ๆ ท* งใน กรง และ ด่าง 

จง หวด  ก็ จะ เฆ นที ผก แพทย์ ได้  ผก จาก การ รัม ใช้ 1ทอ11ม นุ!^ น 
การ เรย น จาก รก หรอ เร กก [กอ ร็' ฦ (มนุ กก)  น็่ก็เ มีน ธรรม 

ทรรศนะ เกีย วก บ การ ศึกษา ย ย่า งบ มี, 3 ที่ ใคร่ เสนอ ไว้ 

รก ษา โรค หรือ ร' กษา คน 

ผู้บว ย ราย หนึ่ง เมีน ว' ณ โรค ใน ช่อง ท้อง  1ไ ด้ร' บ การ ร' กษา ที่ 
โรง พยาบาล  ด่อม าวณ โรค ใน ช่อง ทอง หาย  แด่ผ้ บวย มี อาการ 

เหนือ ย ง่าย  อ่อน เพลีย ใจ สน อีก หลาย มี  มี อาการ ทรมาน มาก ได้ 
ความ ว่าเ มีน เพราะ ไม่ มี ราย ได้  ถาม ว่า ก่อน บวย เคย ทำ อะไร ผ้บว ย 
ฅอบ ว่า หาบ ผ' ก ขาย  ถาม ว่า เด ยวน ทำไม จึง ไม่ ทำ อย่าง เดิม ผู้ บวย 

คอบ ว่า  “นืก ว่า หมอ ไม่ ให้ ทำ งาน” 

ผู้บว ย อีกราย หนึ่ง เบน หญิง อยู่ ระยอง  มี อาการ เหนื่อย ง่าย 

ใจ ส' น สามี พา ไป ร' กษา หลาย แห่ง  ได้ ร' บยา กิน ยา ฉีด  อาการ ไม่ 


หาย  ใน ท็่ลุด ไค้ พา มา ฅรว พี่ กรุงเทพ  ๆ เมึ่อ ฅรว จก็ ไม่ พบ อะ ไ'? 
ผิคป รกฅิ  เมือ ถาม ว่าม็ ความ ทกฃ กวา มก งวล หรอ ความ ไม่ พอ ใจ 

อะไร ใน ชีวิต บ่าง  ผ้ป้ว ย ตอบ ว่า มือ ยู่ อย่าง หนึ่ง คือ การ ที สามี ชอบ ไป 
เล่น ไพ่ นก กระจอก ท็่ใน เมือง น* น.  ต่อ มา แพทย์ ที ตรวจ ไค้ เชิญ สามี 
เข้า มา และ บอกว่า ภรรยา ของ คุณ เขา ก็ ร" ก คุณ  และ ว่า อะไร  ๆ คุณ 
ก็คีทุ กอ ย่าง  เสีย แต่ คุณ ชอบ ไป เล่น ไพ่ นก กระจอก  และ อนน 

เบน เหตุ ให้ ภรรยา คุณ ไม่ สบาย  ลา มืผ้บ วยฅ อบ ว่า อ้าว  ผม ไม่ ทราบ 
นึ่  ทีนึ่ ผม จะ เปลี่ยน ละ  เปลี่ยน เบน เล่น แบ คมิน ตับ แทน  แพทย์ 
เชิญ ภรรยา เอ้า มา ใหม่ และ แอ้ ง ให้ ทราบ  ท งค่มื ความ พอ ใจ พา กัน 

ก กับ ไป ระยอง โค ยมีตั อง ใช้ ยา กิน ยา ฉีค เลย 

ผู้ บวย ราย หนึ่ง จากกรุงเทพ  ๆ ไป ทำ ไร่ฃ ‘าว โพ คทีอ้ งหกั ค 
ตรา ค มา ตรวจ ควย เรื่อง มาลาเรีย  อ้า แพทย์ เพียง แต่ ให้ ยาอ้ กษา 
มาลาเรีย ไป ก็ จะ แก้ บญ หา ของ ชาย ผู้นึ่ หา ไค้ ไม่  เมือ คุย ค จึง ทราบ ว่า 
เขา คิด จะ อพยพ ก กับ กรุงเทพ  ฯ แกัว  เพราะ หนึ่ง ทน มาลาเรีย ไม่ 
ไหว และ สอง ขาว โพ คทีเ ขา ปลูก น นม* น งาม เกิน ไป เพราะ ฝน ที ตรา ค 
ตก มาก  จน กระ ท" งเม ลด อ้าว โพ คง อก ใน ผก ตัง  ๆ ที ย* งอย่ บน ดิน 

เขา คคว่ าทีนํ น อากาศ ดก วา ใน กรุงเทพ  ๆ แต่ ก จำ เบน จะ ตัอ งก กับ 
แพทย์ อธิบาย ให้ เขา พง ว่า  อ้า คน ต่าง ถ็น อ้าย เขอ้ ไป ใน แดน มาลาเรีย 
ใหม่  ๆ จะ เบน มาลาเรีย บ่อย เพราะ ย* งไม่ มืภูมิ คุ้ม กัน  ต่อ ไป ชุะมื 


กวา มฅา น ทาน มา! าฃา ^ (.ร๊ ฎย  ^ เพราะ เกิด ภูมิ คุ้ม กํน ขน ใน ฅว  ส่วน 

บญห าเร อง ฃำว โพด น นใท้ ลอ^ 0 เปล ยนเ บน ปลูก มไ 4 สำป ะหส่ งภู 

เพราะ ทน แลง และ ทม ฝน โ กิ^  ขา ยก ได้ ราคา ผ้บว ย จึงเ ปลี ยน ใจ จะ 
อย จง หวด คราด อีก ค่อ ไป  ใน กรง เทพ  ๆ น \ เคน แน่น มากอยู่ แล* ว 
ถาม ทาง ใด ทจะ ทำ ให้ คน อยู ใน ชุมชน ‘ฐ นบ ท ได้  ก จะ มี ประ โย ชน่ แก่ 
ส่วน รวม 

ทํยก ค" วอ ย่าง ให้ ดู ขาง คน น โเ  ก็ จะ เห้น ได้ ว่า  การ รไไ ษา โรค 
อย่าง เคย ว ไม่ พอ  แค่ ค* อง รก ษาค นท^ง คน  คน นนมี จิค ใจ  มี 

ครอบ ครว  มี อาชีพ  มี ความ ล" มพ" นธโ ฒ้ลีง แวด ลี อม  ถา แพทย์ ไม่ 
มี ความ ลน ใจ ใน มน ษ ยกแ ก็บญ หา ไม่ ได้ มาก  แค่ จะ ก่อ นั่ญ หา ให้ แก่ 
ผูปว ย เพ มฃน 

ความ ทุกข์ ของ ผ้บว ยนน กว่า ครึ่ง แก้ ไม่ ได้ ด* วยวิ ทยา ศาล ฅร์ 
และ เท ค โน โลยี่  แค่ ค* อง อา ศ" ย มนุษยธรรม  แค่ ใน มหา วิทยา ลไเ ก็ 
เรียน ก" นแค่ เรือง วิทยา ศาล? าร์แ ละ เท ค โน โลยี่  ไม่ ได้ ผืกป ฏบํฅ การ 
มนุษยธรรม 

ก็ ค้อ ง ถือ ว่า การ ศึกษา ของ เรา ไม่ ได้ คำ เนิน ต ไม แนว ทาง พทธ 


ธรรม 


การ แพทย์ เพือ พิสูจ น็ห รอ เทือ มนุษยธรรม 

เมือ หิว ข่าว  การ แก้ บญห าที่ง่ ายท็่ สุด ก็ คือ กิน ข่าว เสีย  แต่ ถามื ใคร 
อุฅริ บอกว่า ช้า ก่อน  อย่า เพีง กิน  ขอ เอา เครื่อง เข ไ ไ ปวด ใน กระ 
เพาะ ก่อน  ว่า กวา มหิ ว ของ คุณ นนกิ ยูนิฅ  และ อาหาร นี่ คุณ ก็ย่ง 

กิน ไม่ ได้  จะ ฅอ  งร้ส่ วน ประกอบ โดย ละเอียด  และ นอก จาก น* น 
จะ ต่อ ง เข่า สูฅร ว่า กำ หิว ชนิด นี่ และ หิว แค่ นี่ ยูนิฅ  จะ ต่อ์ง ใช อาหาร 
อย่าง นี่คณ ดวย แฟค เฅอ ร์นี่  หาร ด' วยแ ฟคเ ฅอร์ นน  อย่าง นี่ กน ก็ 
จะ ว่า บ้า  เพราะ ทำ ให้ แาบ ญ หา ไม่ บ้น  และ วิธี การ ท็่ใช้ ก็ ไม่ สามารถ 
นำ ไป ใช้ ได้ ทว ทุก บ้าน 

เห คุ การณ์ ทำนอง นี่ เกิด ขน ใน วง การ แพทย์ 

เรา กู กลอน ให้ คิด ว่า บ้า ไม่ ใช้  1ค่ รอง มฎ  ไป วัค อะไร  ๆ อ 0 ก 
มา เบน ยูนิฅ  ๆ แล วจะ ทำ ให้ ใม่ร้ บ้ญ หา  ไม่ เบน วิทยา คาส ฅร์  ไม่ 
เบน วิชาการ 

แท้ ที่ จริง บญ หาน* น เรา รู้ได้ แก้ ได้ และ รู้ ว่า หมด บญ หา โดย ไม่ 
บ้อง ใช้ เก รอง มือ เช่น เคียว บ้บ เรื่อง ของ กวา มหิ วค ไ! กล่าว บ้าง บ้น 


ผูบ่ว ยที อ่อน เพลีย! ลทิ? าชุา ^ เรา ก็รู้ ว่า มีบญ หา  ถ ไเมึ๋ อ ให้ 
เห อก แล วผูบ วยแ ฃงแ 7 ง ขน  หน ไฅา แดง ขน  และ ค่อม ามี กำ ล่ง 
และ หนา ดา แดง เท่า คน ป 7 กฅิ  และ มี ชิวิฅ เบน ป 7 กฅิเ ห มือ นก นทง 
หลาย  เรา ก็รู ว่า หมด บญ หา  การ ■ที เรา ไม่ร้ ว่าเ 7 มแ 7ก ซี โม โก ล บิน 
เขา เชม ขน เท่าใด  และ ลง ท่า ยอีโ ม! กล บิน เขา เข้ม ขน เท่าใด  ไม่ 

ได้ เบิน อุปสรรค ขัด ขวาง ทีชุะ ท่า ให้ เรา รู้ ว่า มีบญ น 1 แล่!) 

ผท่ว ยที เกิด ทอง ร่วง รุนแรง อย่าง เฉียบ พ ล่น ชุน มือ เย็น เท่า 
เย็น จน บ? สา วะ นธย เรา ก็ ให้ นา เกลือ เขัา ไป  ® -๒  ลืดร  ถ้า คน ไข้ 
มือ เท่า อุ นบ สลา วะ ออก มาก ขน  กน ไข้ ย็มถ้ บ หมอ และ บอกว่า สบาย 
และ ค่อม าอา การ ถ้อง ร่วง หยุด  คน ไข้ ลุก ขน เดิน ได้  เรา ก็ร้ ว่า ได้ 

แก้ บิญ หา แล้ว แก้ บญ หา หมด แถ้ว  ใคย เรา ไม่ รู้ ว่า ค่า! ชเด้ ยม ใน เลือด 
เท่าใด  ออ ล! มล าริฅ เท่าใด  หรือ  0ห?  (^6ถ^I•31  \^6110น8 
?1-6ร ร ข): ธ)  เท่าใด  และ ถา สนใจ เฉพาะ ผล ของ การ ขัค ถ้วย เครือ ง มือ 
โดย ไม่ สนใจ ทีถ้ฌ นุษย์ และ ความ รู้ลีก ของ มนุ' ษย็ แล้ว  ย่อม น' บว่า 
อ ไ. เด ราย อย่า งยีง 

ผ้บว ย คน หน ง เบน มะเร็ง ฑวถ้ ว ได้ ร* บ การ ดร วชุ ถ้วย เอ๊ก ส เรย์ 
และ ถ้คเ 'นอ ออก ดร วจห ลาย แห่ง  แค่ ละ แห่ง ก็ บอก ว่  1เ บน มะเร็ง 

ขัน หน งม าปรื กษา ให เจาะ ไข กระดูก' เพึ๋อ ดู ว่า มี เชลล์ มะ เร็ง ใน ไข 
กระดูก หรือ ไม่  ถาม ว่า ท่า ไม ถ้อง ดู ถ้วย  ฅอบ ว่า เพื่อ ให้ 


"ลม บ รณ์”  เพราะ จะ นำ ผู้ บวย นํ้ใป เฃไ ทีประ ชุม วิชาการ  เพ อ 

‘ความ สม บูร เ^’  หรือ เพื่อ  ‘วิชาการ’  ผู้บว ย จะ ฅอง เจ็บ ฅํว มาก ขน 
อีก  ๕ วน ฅ่อ มา ผู้บว ยก นนํ้ก็ ตาย  นึก ดล ภาพ ก่อน ตาย เหมือน ถูก 

แร ไ) ทง  ถูก เจาะ โนํน  ฅัดน็่  ห นบ หน* บ เพื่อ  ‘พิสูจน์’ 

ผู้บว ย จาก ต่าง จัง ห ว* ค ทราบ แน่ นอน แล ไ) ว่า เบน  รบ ธ.  และ 
ทราบ แน่ นอน แล วว่า มี พยาธิ สภาพ ทีไฅ  เพราะ มี บวม  และ พบ ไข่ 
ขาว ใน บส สา วะ  ถูก น' ต่ให้ มา ทำ การ เจาะ ต* คเนึ อไฅ ออก ตรวจ 

ระหว่าง นนฅ ไ) ง นอน โรงแรม  ต* อง เอ๊ กล เรย์ ทำ  IV โ*.  ต* อง น่ด มา 
พิง ผล  เพราะ แพทย์ อยาก เห็น ว่า รป ร่าง หนำ ตา ของ พยาธิ สภาพ ทีไฅ 
เบื นอ ย่าง ไร  แต่ แม่ ผู้บว ย ต* องกู้ เงิน เขา มา โดย เลีย คอก เบน ข่าว  ๑0 
ถ* งต่อ เงิน  ©00  บาท  และ ต* อง ทง การท ง งาน มา รอน แรม ก* นอ ยู่ ใน 
กรุงเทพ  ๆ ต* อ์ง เลีย ท* ง เวลา และ เจ็บ ต* ว เพื่อ การ พิสูจน์ 

ผู้บว ย คน หนึ่ง มืดี ซ่าน  มี นา ใน ช่อง ท* อง  มี หลอด เลือด หนำ 
ทอง โ บง พอง  และ อาการ หน่ก มาก  ชง แพทย์ ทุก คน ทราบ ดี ว่า คง 
ไม่ รอด แน่  การ วินิจฉัย ทาง คลี นิกก็ กือผู้ บวย เบน โร ด ต* บ แข็ง ส่วน 

จะ มี มะเร็ง ใน ต* บด* วย หรือ ไม่ ไม่ ทราบ  ถ ไต* องการ พิสูจน์ ให้ แน่ กีกง 
ตอง เจาะ เลอ ค ตรวจ หน ไทีข อง ตับ  ทำ ส แคน ตับ  ใส่ กล* อง ส่อง เข ไ ไป 
ใน ช่อง ตัอง  เจาะ ตด เนอ ตับ ออก มา ตรวจ  ซึ่ง จะ เพิม ความ ทรมาน 
ให้ ผู้บว ยซง กำ ลง จะ ตาย  การ รไษ าทีมี มนุษยธรรม กว่า ก็กือ ให้ ยา แก้ 


ปวด  และ ให้ ยา ให้ ผู้ บวย ไค้ หลบ สบาย ใน ช่วง เวลา ไม่ กีวํน สุด ท่า ย 

ของ ชีวิฅ เช่น น และ ทำ ความ เช่า ใชุท่ บ ญาค้ 

ถ ไ แพ ทยทำฅัว เบน นไา พิสูจน์ ยง กว่า นัก มนุษยธรรม  ผล ร ไย 
นานา ประการ จะ เกิด ฃํ้น  เพราะ การ พิสูจน์ ไม่ มีฃ อบ เฃฅ  ย็งเ อา 

เลือด หรือ เนอ จาก ท่บไ ฅไล้ พุง มาด รวจ มาก ขน เท่าใด  ยีงเ บน 

วิทยา ศาส ดร์ หรือ วิชาการ มาก ฃํ้นเ ท่าน น แฅ่ถ ไ ถือ มนุษยธรรม เบืน 
หล ก จะ ท่า ให้ มี ขอบ เข ฅฃ องการ กระ ท่า ชัดเจน  ถไ ท่า อะไร แล้ว 

สูญ เสีย มนุษยธรรม  เรา ย่อม ไม่ ท่า  ไม่ ว่า จะ ‘ไค้’ อะไร แม้ ‘ความ รู้’ 
อาจ มีผู้ แล้ง ว่า  ล้า เช่น น น วิชาการ ก็ จะ ไม่ เจริญ  คำ ฅอบ ก็ 
คือ  วิชาการ ภาย ใน กรอบ ของ มนุษยธรรม ก็ พอ แล้ว  และ การ ปฎิบ ต 
การ เพื่อ มนุษยธรรม คือ วิชา การที่ แท้ จริง  ขณะ น์ใน โลก ของ เรา มี 

วิชาการ และ วิธี การที่ ท่า ลาย มนุษยธรรม ลง มาก เกิน ไป อ? งู่แล้ ว 

ที่ พูด ชัาง ท้น มิ ใช่ ว่า จะท้ ดก ไน การ ฅรว จ คน ทาง วิทยา ศาส ดร 
แด่ สนับ สนุน การ ใช้ เฉพาะ ใน ราย ที จำ เบน และ ใช้ ภาย ใน กรอบ ของ 
มนุษยธรรม 

แด่ ซณะ น์คน ส่วน ใหญ่ ใน วง การ แพทย์ กำ ล้งกิ ด ว่า ถไ ไม่ มี การ 
พิสูจน์ ทาง ห้อง ทดลอง แล้ว ไม่ เบน วิทยา ศาส ดร์  ทรรศนะ เช่น น ก่อ 
ให้ เกิด ผล ร ไย นานา ประการ  ทง ทาง ล้าน คุณภาพ และ ปริมาณ ของ 

บริการ ที่ ให้  เสีย กำ ล้ง คน  เสีย กำ ล้ง เศรษฐกิจ  ท่า ให้ แพทย์ คุ ถูก 
ท้วเ อง  และ เกิด กวา ม ชัตแ ย’ ง ระหว่าง บุก คลใน วง การ แพทย์ 


ใน สหร ฐ อเมริกา ได้ มผู้ พบ ว่า ลํๅพํ ง! าาร เอ๊ก สเร ย์ทีไ ม่มีก วาม 
จำ เบน อย่าง เคียว  เบน มูลค่า ถึง บี ละ  ®,000  ลำ น คอ ล ล่าร์  ทง์น 
เพราะ แพ ทยลํ งเอ๊ กล เรย์ เพี๋อ สนอง กวา มอ ยา ฦร้ข อง ค่ว่เ อง  แต่ ไม่ 
จำ เบน แก่ การ ป ฎิบฅ วก ษาผู้ บีวย  ลำ น* บก ารฅ ววจ ที่ใม่ จำ เบี นอ ย่าง 
อีน  ๆ ทาง เลือ ค และ ทาง เคมี อีก  ก็ 1 ะ พบ ว่า เบีน มล อ่า มหาศาล 

การ ทิ การ แพทย์ ลํอง พึ่ง พา อา ศ*' ยก าวฅ รวจ ทาง ห ก็] ง ทดลอง 
มาก  ทำ ไห้ การ แพทย์ กระจาย ด*' ว ไป สู่ ชนบท ไค ยาก  แพทย์ เบี นอ* น 
มาก ดอง คกูก ลำ เอง เพราะ ทำ งานอยู่ ไน/ เๅๆ ะที ขาด  ‘อุ ปก ว ณ’  นึก ว่า 
ลำ เอง เบน  ชุน3^1^  (หมอ เถือ น)  แพ ทย ใน ต่าง จ*' งห ว* ค์ผัห นึงเ ล่า 

ให้ พึ่ง ว่า ทุก ว*' นฅอ งด ววจ ร*' กษา ผู้บีว ยจํๅ นๆ นม ๅกแ ล- ลํฎง ไป ไก ยู 
ไม่ มี การ พึ่ลูจ น์ ทาง ห้อง ปฎิบ ‘ด การ  มี แพทย์ ร่นํน อง ออก ไป!, ห้นเ ห้า 
ก็ ถาม ว่า  “ทำไม พึ่ทน ทำ เบีน โรง ฆ่า ห้ฅว์ อยู่ อย่าง นึได้  ไม่ ส่ง ผู้บีว ย 
เขา กรุงเทพ  ๆ’’  แพทย์ ผู้นน เล่า ว่า เธอ ทง เสีย ไจ  และ ท้งน อย ไจ 

ท" งดูถ กลํว เอง 

แพทย์ ทํเ พึ่ง จบ ออก ไป จาก โรงเรียน แพทย์  มี ทรรศนะ ดุ ถูก ดู 
แคลน แพ ทยที โรง พยาบาล อืน  ซึ่ง ฃาด อุปกรณ์ ไน การ  ‘พิส จนึ’ จน 
เก คเร อง บาดหมาง นา ใจ ลํแ  จน ไม่ สามารถ ร่วม งาน ก* นได้ ก็มี 

การ แพทย์ เพึ่ย พิสูจน์  ก่อ ให้ เกิด บีญ หา ต่าง  ๆ ไค้ มาก  ลํงนึ 
จึง ขอ เสนอ การ แพทย์ เพึ่อ มนุษยธรรม  เพื่อ การ พิจารณา 


พา ณชย ทรรศนะ กบ การ สๅธ ๅรณ สุข 

หล 0 จาก ยุค ชุมชน บุพ พกา ล มนุษย์ ไค้ สะสม ความ รู้ และ ขยาย ความ 
รบ รู้ ออก ไป เรือ ย ๆ ความ โลภ ก็เพี มขํ้น คาม การ ขยาย คิว ของ การ ร* บ 
รู้  เช่น  เมือ ก่อน มนุ ษยไ ม่คิ องการ โทร ท' ศน์  รถ ยนต์ หรือ ไม่ มืค วาม 
ตอง การ ที จะ ไป เทึย ว ฮ่องกง  หรือ ฮาวาย  เพราะ ไม่ ทราบ ว่า มีส็ง 

เหล่า น แค่ เมือ รํบรู้ ถึง การ มี  หรือ มืฃน ของ ส็ง เหล่ านํ้  ก็เถึ ค ความ 
อยาก มือ ยาก ไค้ ขน 

เมื่อ มืค วาม คิอง การ ของ ที คน เอง ผลิ ฅไม่ ไค้  หรือ ของ ที ไม่ มี 
ใน ท’ อง ถึน  ก็ ทำ ให้ ค้อ ง พง พา ร ะ บบฃ V เส่ง และ ระบบ การ ค้า  การ 
ค้า กำไร ส่ง เสริม ให้ เกิค ความ โลภ มาก ขน 

ความ โลภ ใน การ เสพย์ สุข ทาง วัตถุ ทำ ให้ เกิด การ ค้า กำไร  ย็ง 
โลภ มาก ย็งค 'า มาก  ย็ง ค้า มาก ย็ง โลภ มาก  การ มอง อะไร เบน 

การ ค้า กำไร  (พาณิช ย ทรรศนะ)  มิ ไค้ จำ ค้คค้ วอ ยู่ แต่ ใน ผูทีมี อาชีพ 
ค้า ขาย เท่า น •แ  หาก ไค้ เข’ ามา กรอบ งำ เรา ทุก คน โดย ไม่ รู้ค้ว  เรา มอง 
อะไร เบี นเ  รือง กำไร ขาด ทุน ไป หมค  จะ ยกฅ วอ ย่าง พาณิช ย ทรรศนะ 
ที เกย วก' บ การ แพทย์ ค้ก เล็ก น้อย 


การ เลือ ณรีย นแ V ฒย์  ประชาชน มอง ภาพ พจน์ ข ธง แพทย์ ว่า 

มี ราย ได้ มาก  และ น์ก๊เ บน เหฅุ สำ คไบ ทึ๋สฺค ทึ๋ดึง ให้ มีผู้เ มี อก 

มา เรียน แพทย์ มาก  ซึ่ง ก็เบ นพ 1ณิ ชย ทรรศนะ อย่าง หน ง 

แท้ ที' จริง กน เรา ควร เมี อก ทำ ใน สิง ที่ฅน ถ นไา  และ มี ความ 

เหมาะ สม  เช่น  จะ!. บืน แพทย์ ก็ เพราะ มี ความ ถนศ ใน การ 

ฅรว จร ไ าษา  และ มีนิส ไ) รไา ใน การ ช่วย เหลือ เพึ่อ น มนุษย์  ถ้า 

บุก กล เลือก ทำ อะไร เพราะ หถ้ง ให้ มี ราย ได้ มาก  ก็ ไม่ จำ เบน 

ว่า เขา จะ เลือก ทำ ใน ส็งที เขา กน ไ! ทีสค และ มี ความ ร ไๅทื่ จะ ทำ 
1 

อ ยาง นน 

ท่ใท ของ แพทย์ ท โรง พยาบาล ก” บทิก ลีนิค ส่วน ตํว  เบึน 

ที ทราบ กน ว่า  ถา เบน ที' โรง พยาบาล ของ ราชการ  แพทย์ 
จะ ไม่ สู้ ชอบ นัก ทีมีผู้ บวย จำนวน มาก  ซึ่ง กรง ขาม กับ ที่คลื นิค 
ส่วน กว  การ ก้อน ร' บขับ สู้ และ ท่วง ที วาจา ฅ่อสู้ บ่' ว ยท้ล กาน 

พยาบาล ราชการ กบ ที คล นิกส่ วน กวฦ ฎๅชุ แค ค ทํๅ. 3กั น อะไร 

เบน ตัว กำ หน ค ให้ เกิค ความ แก ฤทำ งกั 5 คสํๅ ว ถ้า มี ใช่ ผล 

กำไร  ฉะ นน  นิก็เ บน พาณิช ย ทรรศนะ อีกอ ย่า 0 หน์ง 

ผู้ บวช พิเศษ ก” บผู้า าวย อนาถา  สู้บว ยที เอ ษ ไม่ตั อง มา เถ้า 

กิวฅ รวจ  มี ห้อง พิเศษ  (หรือ ห้อง ช ค)  มีญา ฅิอยุ่ เบน เพื่อน 


อาจ มี แพ ทยพิ เศษ  ใน ขณะ ทิผู้ บวย อนาถา ฅํอง รอ ฅรว จ รอ 
ยา  เบียด เสีย อเยี ยคย ค คน เบีน วํณ โรค ท ผอม และ ไม่ มี แรง 
อาจ ฅอง กระเซอะ กระเซิง เอา เลม หะ ไป ครว แใน ที่  ๆ ฃาค 
ความ ละ อาด  และ ฅ้ลง ไป มา รอ ผล อีก หลาย เที่ยว  การ ฅ้อน 
รบ หรือ การ พูด จา ฅ่อผู้ บีวย พิเศษ ก* บผูบี ว ยอ นา ถา ก็ อาจ แฅก 
ค่าง ก้น 

สถานภาพ ของ ผู้ บวย พิเศษ ก้บผู้ บีวย อนาถา จึง อาจ แตก 
ค่าง ก้น ได้ ราว พาก้ บ ดิน  สีงที่ ก้น ดาล ความ แตก ค่าง ก็ คือ 

ความ สามารถ ใน การ ตอบ แทน ค่าง ก้น  ซึ่ง ก็เบี น เรือง ของ 

พาณิช ย ทรรศนะ น น เอง 

การ ใช้ ยา และ วิธี การ ริก ษา  การ เลือก ว่า จะ ใช้ ยา อะไร หรือ ไม่ 
ใช้  จะ ฉีด ยา อะไร หรือ ไม่ ฉีด  จะ ให้ นำ เกลือ หรือ ไม่ ให้  มี 
ความ แตก ค่าง ก้น ระหว่าง ที่ โรง พ ยาบ าสฃ อา ร' ฐก้บ บี คลี หิศ 
ส่วน ก้ว  โรง พยาบาล บาง แห่ง ถูก ขนาน นาม ว่า  ‘โรง พ ยา 
บาล ไส้ฅ็ ง’  ผับ วยพิ เศษ มี สถิติ การ ผ่า ก้คเ อา เด็ก ออก ทาง 

หก้า ท* อง สง กว่า ผับีว ยอ นา ถา  ใน สหก้ ฐ อเมริกา ได้ มี การ พบ 
ว่า  อ'' ตรา การที่ ผู้ ได้ ร* บ การ ผ่า ก้คแ ปร ก้น ดาม จำ น รน หมอ 
ผ่า ตด  ก้น หมาย ถึง ว่า หมอ ผ่า ตัด เที่ยว มอง ห'' ว่'' จะผ่ 'เจ ร ดัก 
อะไร ใคร ได้ ก้าง 


การ อธิบาย ให้ ผู้บว ยเ ขำ ใจ!, บน การ รํกษ าทีสำกํญ ทีสุค 
และ ใน บาง ราย  เพียง แต่ อธิบาย อย่าง เคียว ไม่ อ้อ ง ใช้ ยา ใด  ๆ 
ก็ ทำ ให้ ผู้บว ย หมด บญ หา ได้  แต่ แพทย์ ทํกลี นิค จะ ทำ อย่าง 

นน ได้ ยาก เพราะ จะ ขาด ทุน  เพราะ แพทย์ ดอง ลง ทุน ใน การ 
ฅงก ลีนิค  นีก็เ บน เรึ๋ องของ กำไร ขาด ทุน 

การ ขาย ยา  ยาน นมีท งคุผ และ ใทษ  ยา มี โทษ ต่อ อว โ) วะ ต่าง  ๆ 

ได ทุก ระบบ  เข่น  ต่อ สมอง  ต่อ หว ใจ  ต่อ ปอด  ต่อ ดิบ 
ฅอผ วห นง  และ ต่อ เลือด  ฯลฯ  ‘โรค ทิอ้ด จาก ยา’  ก็มี เขียน 
กน ไว้ เบน หน' งสือ เล่ม โด  ๆ 

ใน ประเทศ ไทย มี ยา อ' นด ราย ขาย อ้น ม', ก 

ยา ที ใน ประเทศ ผู้ผ ลิด เอง อ้า ม ขาย  ก็ ส่ง มา ขาย ใน ประ 

เทศ ไทย ได้ 

วิทยุ โทร ท' ศน์  โฆษณา ข ) ย ยา อ' นฅ ราย เบน ประจำ 
มี รถ ขาย ยา ฃยน ดน อ้น ไป ฉาย หน โ) ทุก หมู่ อ้ๅ ม, ยู-, 
แม้ จะ ดอง ทำ การ โกหก เพี 0 ให้ ขา ยยๅ ได้กํ I, ฎา 
ม การ ปลอม ยา ขาย กน ใน อ้อ, 3 ด ลาด 
ถา ผูบ่ว ย ถือ ใบ ส' ง แพทย์ ไป ซอ ยา ทีอ้ๅ น อ้า ยา อย่า, 3 นน 
ไม ม ผูฃา ย อาจ เอา ยา อนใ ห เพราะ ดอง การ ขๅย ยๅ 


บริ ษ'" เ0 ผู้ ขาย ยา  พยายาม โฆษณา ผลคี ของ ยา  บี คบ' งผล 
เสีย 

บริษ 'ทผู้ ขาย ยา พยายาม ทำ ทุกอย่าง เพ อา เะ ให้ ขาย ยา ไค้ 
มาก ท็่สุด  เช่น  ลง ทุน เลย ง คณะ แพทย์  ให้เ ปอ ร์เช็ นฅ์ 
ผู้ล่ง้ ซอ ยา  ราย จ่าย ฑงห มค จะ ผล* กไป ให้ ประชา ซน ทจะ 
ฅํอง ซอ ยา ใน ราคา ที่ แพง ขน 

ท* ง หมด นพ งคูอ อก จะ เบีน การ น่า กลัว สำหรับ ประชาชน 
แค่ ก็เบี นความ จริง ที่ เกิด ขน  เพราะ ระบบ พาณิช ย กรรม ที่ 

เที่ยว ข' อง ก* บก วาม เจ็บ ไข้ ไค้ บีวย 

ทรรศนะ ของ แพทย์ ต่อ นโยบาย การ ตรวจ รไไ ษา VI รีฃ อง 
ร' ฐ เมื่อ รัฐบาล  มร ว.  กึก ฤทธี้ ประกาศ นโยบาย รักษา ฟรี และ วิธี 
หนึ่ง คือ ให้ ผู้บีว ย ไป หา แพ ทยที่ กลี นิคส่ วน ค่ว ไค้  โค ยรฐ จะ 
จ่าย เงิน ให้ แพ ทย  ๒0  บาท ค่อ คน ค่อเ ดอน  แพ ทยส่ วน 

ใหญ่ ไม่ เกึม ใจ  เพรา ะลั) ใน เดือน หน งผู้บี ว ยม าฅร ว'^ และ เอา 
.ยา  ® ๐ ค ร* ง กิจ ะ เหลือ ค รง ละ  ๒ บาท  ซง จะ ทำ ให้ ขาด ทุน 
แน่  ๆ เมื่อ แพทย์ ไม่ รับ นโยบาย นึ่  กิมี เสียง ประณาม ว่า แพทย์ 
เห็น แก่ฅ 'วิ  แค่ กิเบี นเรึ๋ อง ที่ น่า เห็น ใจ  เนือง จาก เขา จะ ขาด 
ทุน จริง  ๆ เพราะ เขา ทำ งานอยู่ ใน ระบบ กำไร ขาด ทุน 


ว ชา ชพ  ใน สม ยเคิ ม มนุษย์ ไม่ มี อาชีพ ฅาง กน  คือ  ต่าง แสวง หา 
อาหาร เหมือน กน  ภาย หลํง แยก ย้าย ก' น ประกอบ อาชีพ เฉพาะ 
ทาง  เมือ ใ กร ประกอบ อาชีพ อะไร  คือ ยาก ให้ มืค วาม เจริญ 
มไเ ค' งใน อาชีพ นน  ฅรง น เบน จุด ทีเกิ กก วาม ข' ค แย้ง ระหว่าง 
ส่วน ต่ว กบ ส่วน รวม  หรือ ส่วน วิชาชีพ ก' บ ส่วน รวม  เช่น 

อาชีพ ทนาย ความ จะ เจริญ ได้ คืเมึ่ อมืค กีบ าฦ  การ มืกกี 

มาก  ๆ ไม่เ บ่น ของ กีสำ หรํบ สง คม  แต่ เบน ผตกี ส่า ห ร'" บ อาชีพ 
ทนาย ความ 

ใน ทำนอง เกีย วก' น การ มืคน เจ็บ ไข้ มาก  ๆ เบ่น ของ ไม่กี 
แต่ จะ มืแพ ทยที คลี นิคส กคืค นที อยาก ให้ มิค' แ เจ็บ ไข้ นํ' 0 ย ^ กี^ 
เห็น ไค้ ว่า ประโยชน์ ของ วิชาชีพ ก' บ ประ! ยชทํ ของ ส่ๆ น- 5 ■าน มิ 
ความ ข* กแย ไก น และ สวน ทาง ก' บ มโนธรรม 

ทก ลาว มาท ง หมด ไม ม ความ ต่ง ใจ จะ ทำ างนิ ใคร นส่ๅ น^* ะ 3 

แต่ รู้สึก เห็น ใจท็่ ระบบ พาณิช ย กรร มเบ่ นทํ วิการ ปริ ทํปไ มิใน้ บฺคค 5 ^ 
คิด และ ทำ ใน ทาง ของ กุศล ได้  พระ พุทธองค์ จ็ง ห้าม พระ ภิกษุ ลงน์ 
ให้ เวน ขาด จาก การ ประกอบ การ คไ ขาย 


1^0 

ความ สม พน ธ์ระ หว่ๅ งผู! ห้ 
กบผู รบ การ ริก ษๅ 

ความ สม พนธ์ ระหว่าง ผู้! ห้ฤบ ผู้รํบ ฤๅร รัก ษๅ ข' 40 ยู่ฦ' บ ^ ^ 

ผูให้ การ รก ษา กน แรก และ ที สำ ค” ญ' ที่สุค คือ พ่อ แม่  พ่อ แม่ 

เผา คู แล รักษา ลูกฅํ งแฅ่ ยง ไม่ เกิค  ขณะ เกิด  และ หลง เกิด  กา รด แล 
รักษา ของ หมอ พ่อ หมอ แม่ ทำ ไป ด' ว่ยค วาม รัก บริลุ 'ก 5 โดย มิ ได้ ห รัง 
อามิส ไค  ๆ ท! ร รก V าดว ย ความ รัก นิเ ปีน ใ] าท จาน แห่ง ความ ล^าม 
อน  ๆ และ เบน การ บอ งก นบญ หา ด่าง  ๆ เช่น  ไม่ ว่า พ่อ แม่ จะ มี 
ความ รู น* อยเ ทา ใด  ก ไม่ ม ใคร ประณาม ว่า พ่อ แม่ เบืน หมอ เฏื่อ 4 

(สุ11301ะร) 

ถด จาก การ' พยายาม รักษา ก” น เอง ใน ครอบ ครัว  ก็ คือ การ รัก 
ษา โดย เพื่อ นบ ไน  เพื่อ นบ ไน บาง คน เกิด มีผีมิ อ ใน การ รักษา  (ก็ คง 
ได้ มา จาก การ พยายาม รักษา สก เบน ปฐม)  จึง มี ชาว บ ไน มา ขอ ให้ 

ช่วย รักษา  ขน แรก ก็ เบน การ รักษา ฟรี  เพราะ ผู้ ให้ การ รักษา ก็มี 
อาชีพ  เช่น  ทำ นา  เช่น เคียว ก” บผู้รั บ รักษา  การ รักษา ใน ทน จึง 
เบน การ นำ มนุษย์ เข้า มา เคียว ข* อง ส ‘ม พ” นธ์ ก” นใน เชิง เม ดฅา สงเคราะห์ 


ก่น  ชง เบน ของ คี  ผู้ ให้ การ ร้ก่ษ าอพ ถูก เ^ยกว่า หมอ  เช่น  หมอ 
คำ  หมอ แค ง หมอ มี 

ค่อม าเ มอ ขบวน การ แห่ง การ รไา ษาฅิ อง พึ่ง ว้ฅถุ  (สมุนไพร 
ใน ขน แรก)  ชึ่งค่ อง เสีย เวลา  เสีย แรง กาย  หรือ เสีย ท ร' พ์ย์ ใน การ 
หา มา  ทำ ให้ วฅถุ แห่ง การ ร* กษา น้นเ กิค  ‘ราคา’  ขน มา  หมอ คำ 
หมอ แค ง หมอ มี  ก จำ เบน ค่อง คิด ราคา  หรือ คิด ค่า ยา  แค่ ใน ขน 
น หมอ คำ  หมอ แดง  หํมอ มี  เมีง มี อาชีพ หล' ก เช่น  ทำ นา อยู่  การ 
ให้ การ ร* กษา ยง ไม่ ใช่ วิชาชีพ  ผู้ ให้ การ ร* กษา ก' บผู้ร 'บ การ ร' กษา ย* งมี 
ความ ผสม กลม กลืน ก' นดี อยู่ 

ค่อม าเมี อมนุษย์ สะสม กวา มรู้ และ ทักษะ ใน การ ร' กษา มาก ขน 
ประกอบ ก' บ การ ร* กษา ควย ว' ฅถุชึ่ งทั อง มี การ เครื ยม เบน พิเศษ มาก 
ขน  วขา ขท  แพทย์ สีเกิ คฃน  น' นกือ เกด บุคคล กลุ่ม หนึ่ง ขน เบน 
พิเศษ  ชง ยง ชีพอยู่ ไค้ ควย การ แลก เปล ย นบ ริกา รรํก ษาก 'บ บจ ชุ!) 

ใน การ ย' วิ ชีพ  เมีอ ผู้ ให้ การ รักษา มี อาชีพ ค่าง ไป จาก ผู้ ร' บ การ รักษา 
กวา มเบึ นอ ยู่ และ ความ ส' มพ' นธ์ ระหว่าง บุคคล  เ0  พวก  ก็เ รีม แค ก 
ค่าง ไป จาก เดิม ทันที และ การ แลก เปสี ย น บริการ ก็ พ' ฌนา ไป ถู่ธร กิจ 
มาก ยีงข็้ น 


การ ที แพ ทยเ กํคเ บ่น วิชา ชพ หรือ เบน ธร กิ พน มา  ทำ ให้ มี 
ความ เจริญ รุด หนา ไป เร็ว  แด่ ก็มี ผล ก ระ ทบ กระเทือน ทาง มโน- 

ธรรม 

การ แพ ทย  ได้ พ ไม นา ไป สู่ รูป แบบ ของ ธร กิจ อย่าง สง สุด ใน 
สหร ฐ อเมริกา  และ ใน ประเทศ นก มอด รา ของ การ ทืผ้บ่ วย พอง ร้อง 
เริ ยก ค่า เสีย หาย จาก แพทย์ สูง ทืสุค  จน กระ ท' ง้แพ ทย์ฑ กอน ด* อง มี 

ประ กน สำ หรบ การ ถูก ผู้ อื่น พอง  เมื่อ แพทย์ พบ ผูบว ยอบ ‘ด เห ดุก็ ไม่ 
อยาก เขา ช่วย  เพราะ เกรง ว่า ถาม อะไร  ผิด พลาด จะ ถก ผ้ป้ว ย พอง 

ทื ชิคาโก  มี หญิง นิโ กร ปวด ท* อ์ง เมื่อ ว* นสุค ล* ปด าห์ โทร ศ' พท์ ดาม 

แพทย์  แพทย์ บอกว่า ด* อ์งมี เงิน สด ให้  คน ไข้ ไม่ มี เงิน สด  แพทย์ 
ก็ ไม่ มา คู  ด่อ มา ผู้บว ยสีง แก่ ความ ดาย 

ถไ การ ร* กษา มี ล* กษณ ะ เบน ธุรกิจ  ความ ร้กค วาม ไว้ วาง ใจ 

ชอง ผู้บว ยทืมี ต่อ แพทย์ จะ ลด ลง  ด* งจะ เห็น ได้ ว่า ผู้ป๋ว ย หรือ ญาดิ ผู้ 

บวย ที่ กล* วิ หมอ จะ  “เลย ง ไข้”  หรือ จะ  ‘ ฑง ไข้”  ก็ เบน เรือ งทื 
ได้ ยิน ก* นอ ยู่เบ็ น ประจำ  จะ ขอ เปรื ยบ เทียบ การ ร* กษา โรค คาง ทูม 

โดย วิธี โบราณ ก* บวิธี บ่จจุ บ* น วิธี โบราณ ก็ คือ ไป หา เพึ๋อ นบ* าน คน 
ใด คน หนึ่ง ให้ เขียน เสือ ลง ไป บน คาง ที บวม  โดย ไม่ ด* อ์ง เสีย เงิน 

วิธี บจจุ บ* นถ* าไป หา หมอ ที กลี นิคแ ล* วิก็ คง จะ ได้ ร* บยา ฉีด  คน ไข้ ก็ 
คง จะ หาย เหมือน ก* นท' ง สอง วิธี  เพราะ ม* น หาย เอง  แด่ วิธี แรก ผ้บว ย 
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ไม่ฅ อง เสีย เงิน  การ ทึ๋ผ้รํ กษา พยายาม ช่วย ทำ การ ร ไ' เษา เบน การ 

ทิม นษย เฃไ มา เสียว ข้อง ลม พ” นธ์ เพื่อ การ ลง เคราะห์ ช่วย เหลือก นนับ 
เบน การ พ' ฌนา ทาง จิฅใ ชุ  แค่ ความ เก็่ก ว ข้อง ล' มพัน ธ์ระ หว่า ง แพ ทย 
กบ ผู้ บวย ใน บจ ชุบ' น เบน เชิง ธุรสี ชุ มากกว่า มี ผล ทาง จิฅ ใจ 

เม อ การ แพทย์ ได้ กลาย เบม วิชาชีพ และ ธุรสี ชุ แล* ว ผล 

ประ โย ชน คอบ แทน จึง เข้า มา เบน เครึ๋ อง กำ หน ค ส้ม พ* นธ ภาพระหว่าง 
ผู้ ให้’ ส้บผู้ ร* บก ารร ไ าษา  ฉะ น้น จึง ไม่ เบน ของ แปลก พื่ล' มพ' นธ ภาพ 
ระหว่าง แพทย์ กบ ผู้บว ยที่โ รง พยาบาล ของ ร' ฐ ก' บพื่ค สี นิคล่ วน คัว 
จึง แค ก ค่าง ก' นได้ มาก  ๆ 

หทธ คาส นา' แน สนใจ แอ^ ขอฒ โน ธรรม  ยง กว่า นา พิขย 
กรรม  ห้า การ แพทย์ ย็งเ บน วิชาชีพ และ ธุรกิ ชุม ากเ ทำ ใค  จะ มีคัา น 
ทิทำ ลาย คุณ ค่า ของ ความ เบน มนุษย์ เพ็ม ฃนเ ท่าน* น 


บทบาท ของ พระ สงฆ์ ใน ทาง ส ๅธๅ รณ สุข 

ใน ลม ย โบราณ วคเ บ 1,1ศู นยฦ ลาง ข 0 ง ชุมชน  จะฅ อง ช่วย เหลือ ชุมชน 
ทง ใน ด้าน การ ร ‘'ก ษา โรค และ ใน ด้าน ลอน หนังสือ  วดเ บืน ศูนย์ 

กลาง ทาง ว ไม น ธรรม และ การ บันเทิง ค่าง  ๆ เมื่อ ประเทศ ของ เรา รับ 
เอา อา รย ธรรม ฅะว นฅก เช่า มา  วิธี การอ ย่าง ฝ ร" งไค้ มา แยก เอๅ ฤา ร 
รักษา  และ โรงเรียน ออก ไป จาก ว'' ค การ ว ไม น ธรรม และ การ บัน- 
เทิง ก็ ยาย จาก รัด ไป เบน  บาร์  ไนท์ คล บ อาบอบ นวด  ประกวด นาง 
งาม  โบ ว์ลีง  ฯลฯ  รัด กบ บ ไน ก็ แยก ทาง กน  ทาง ผาย บัาน ก็ เดิน เข้า 
หาก ารเ ลพ ย กาม ฒนล รณ ะ และ เก ค ความ ลบ สน ฅาง  ^ และ ทํง 

การ รักษา และ การ ศึกษา ก็ ไป ไม่ รอด ทไค่ 

ทาง ผ็าย พระ ก็ ลด บทบาท ลง เหลือ แค่ ทิธีก ร รม  และ การ 

ดร ไง รัฅถุ เบ๊น ส่วน ใหญ่ 

ความ เจริญ สมัย ใหม่ ได้ เข้า มา แบ่ง ประชาชน ไทย เบน  ๒ 
พวก ใหญ่  ๆ พวก! หนึ่ง อ น ประกอบ ด้วย คน ส่วน ใหญ่ ของ ประ เท ด 
เบึน พวก โบราณ  ล้า ห ด้ง  คร์า เกรอะ  ไม่ ทัน ศ มัย  ส่วน อีก พวก 
หนึง เบน คน สมัย ใหม่  ไค้ รับ การ ศึกษา มา แบบ ดะ รัน ดก  พระ นน 


จค อยู่ ใน พวก แรก  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร เาดู เบน ที่พั หฃค ตา ของ คน ลม ย 
ใหม่ 

ใน ฟ้ง์ก ม ชนบท  ชาว บ ไน ย* ง์ฅ* อง พง พระ ทาง ค ไน การ ร* กษา 
เมือ ทำ น ช่วย ไป บ ไง  ก็ ถูก คู ถูก คู แคลน ต่าง  ๆ จาก กน สม่ย ใหม่ 

บ ไง ก็ ว่า ไม่ ใช่ ธร  ะ ของ ท่าน  บ ไง ก็ แคก คัน ว่า ท่าน จะ  ไม่ ไค้ ไปคั พ- 
พาน  บ ไง ก็ ว่า เลือก ไม่ เฃไ เรื่อง  เบน สภาวะ ที่ กลืน ไม่ เข ไ คาย ไม่ ออก 
สำ ห ร" บ พระ สงฆ์ 

ขณะ เคียว กัน  ระบบ การ แพทย์ ลกัย ใหม่ ก็ ไม่ สามารถ สนอง 
ตอบ ความ คัอง การ ของ ประชา ซน ไค้ ทํว ถึง  จึง เกิค เบ็น สภาวะ ที่ 

ขคแ ยไ กน  คือ คัว จะ ทำ เอง ก็ ไม่ สำเร็จ  ค นอน จะ เข ไ ช่วย ก็ ไม่ พอ 
ใจ  ความ บน บวน ก็เกิ คฃน  และ คัว ระบบ การ แพทย์ สคัย ใหม่ ได้มื 
ส่วน ทำลาย พุทธ ศาสนา ลง 

เมือ เคือ น ธ' นวา คม  ๒๕®  ๘ คณะ สงฆ์ หน เหนือ ร่วม กับ กระ 
ทรวง สาธารณ สุข  จคใ ห้มื การอบรม พระ กัง ฆาธิ การ จาก ภาค เหนือ 
ขน ทํวค ทอง นพคุณ  ปรากฏ ว่า การ สอน นืเ บน ที่ น่า สนใจ ทํง แก่ผ้ 

สอน และ ผู้ เรียน  พระ ที่ ไค้ ผ่าน การอบรม นืก็ ไค้ ไป  เบน กำ กัง 

ใน การ ช่วย เหลือ แนะ น่า ประชาชน ใน ค้าน การสา ธารณ สุข 

กัคท '•ฟ ระ เทศ มี กว่า  ๒๔, 00๐  กัค  และ มี พระ เณร รวม ก' น 
กว่า สอง แสน รป  ถ ไว ง การสา ธารณ สุข สนใจ ก็ จะ ไค้ กำ กัง มา ช่วย 
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อีก มาก โค?) ไม่ ต้อง เสีย เงิน  และ ไม่ มีบญ หา ใน เรื่อง งบ ประมาณ 

เงิน เคือ น และ การ คอบ แทน ผล ประ โย ฃน์  เพราะ ชาว บ ไน เลย ง พระ 
ท่านอยู่ แล ว 

การที่ พระ จะ ไห* ก์าร ช่วย เหลือ เกํ้อ กู ลแก่ ชาว บ ไน ใน ค ไน การ 
เจ็บ ไฃ้น  .บืน เรื่อง สำคัญ  เพราะ เบน การ นำ ชาว บ้าน คับ พระ เฃไ 

มา เกีย วฃ* องคั มพไ เธ์ คัน  และ เบน การ เที่ยว บ้อง คัมบ้ นธ์ ใน เชิง 

เม คฅา ลง เคราะห์  มิ ใช่ ใน เชิง ธุรกิจ แบบ วิชาชีพ  พวก มิซ ชน นารี 
ที มา เผย แพร่ ศาสนา  ก็คั อง อา ศ* ยก ารบ้ กษา พยาบาล แจก ยา กน เจ็บ 
เบน เกรื่ อง นำ ทาง 


อา รย ธรรม ตะ วน ตก กบ พุทธ ธร รเ ^ 

การ แพ ทย แผน บจจุ บน  เบน ส่วน หนื่ร และ อยู่ ใน กระแส ของ อา ร- 
ธรรม ฅะ วน ฅกที เขา มา สู ประเทศ ไทย  ฉะ นนจื งมี ท* ง ผลคี และ ผล 

เสีย ของ ธาร ย ธรรม ฅะ ว* นฅก  ใน คาน ผล คืน* นทรา บก' น ศีอย่ แล่ ว 

และ ออก จะ เบึน การ ยกย่อง ความ คืน' น มาก เกิน เลย กว่า กวา ม เบน จริง 
อยู่ แล ว จึง ไม่จํ  แบน ล่อง กล่าว ใน ทื่น 

อา รยป็ รร I เตะ วม ตก  มุาท การ พัฒนา วัต ถ มากกว่า การ 
พฒ นาม นมย่  และ การส่ง เสริม การ เสพย์ สุข ทาง เนอ หนัง และ ทา 0 
วฅถุ  (กาม สุฃล ลิ กา นุ โย ค)  ยี งก ว่า ความ เจริญ ทาง จึฅ ใจ  ซึ่ง เบน 
ส็งที ฅรง ข’ ามก 'บก ฅิฃ อง ชาว พุทธ ท* งสํ้น 

ระบบ เก รษฐ กา สฅร์ ของ ฝ ร” ง ก็เบื นเรึ๋ อง ที่ค รง ข’ ามนั บคคื 
ธรรม ของ ชาว พุทธ โดย สํ้นเ ชิง*  เพราะ ระบบ เช่น นเน 'นที่ ผล ผลิฅ 

และ กำไร ยี งก ว่า ล่ว มนุษย์ 

มนุ ษยฅ ะ ว' นฅก  (ฝ รํง้)  ไค้ คิด ค* น เทคนิค วิทยา และ นำ มา ใช้ 
ฅกฅ วง ท รพ ยา กร ขน มา กิน และ ประดิษฐ์ ใ ช* อย่าง มโห พา- 5 อ* นกํอ 

* เศร ษฐศ าสฅ ร์ข อง ชาว พทธ  อี.  เอ ฟ.  ชูเ มก เก อร  เขี? 

ร ไ) สรรค์  ธน ะ พ้นธ์  แปล  พิมพ์ โค ยม ลนธิ I กมล อีมฑ อง 
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กํบค ฅํฃ อง ชาว พุทธ ที ถือ ว่า  คว 1 มขว ฅอย โด& การ}!' ม การ ใข้น้ 0!) 
ท สด  เพ อ จะ ได้ มอ สระ!. ก่ร} าาก ญ' แ เกย ด!}] ยน น้อย ลง และ 

เไ] 'แข าตท ไม่ ก่อ ความ รม แรง  (อ สิง ลา)  'กง ต่อม นยย และ ก่อ 

ธรรมชาติ  อัน กอ ■ว่า! มน การ ดำรง ขวด โดย ประ! ลรฐ 

และ เพราะ ระ นบฅํ องการ ผล ผลิฅ มาก ที่สุค และ ต้อง การ ผล 
กำไร มาก ทีสุค  โดย ไม่ คำนึง ถืง ฅว่ม นษย  ชาว ฅะว 'น ตก จึง นำ เครื่อง 
จักรกล ใหญ่  ๆ เขา มา ใช้ ใน การ ผลิต แทน แรง กาย ของ มนุษย์  โดย 
ไม่ คำนึง ว่า จะ ก่อ ให้ เกิด บญ หา การ ว่าง งาน เท่าใด  และ โดย ไม่ คำนึง 
ถึง ว่า มนุษย์ จะ ถูกลด บทบาท ใน การ พฌ นาค วาม สามารถ ใน การทำ 
งาน ของ ฅน ไป เท่าใด 

ใน สง คม ฝ ร" งจึง มี ความ เครียด มาก  และ มีบญ หา สังคม มาท 

คน ใน นิวย อร คมีชี วิฅ อยู่ ควย ความ เครียด มากกว่า คน ใน หมู่ บ" าน ชน 
บท ชอง ไทย 

อา รย ธรรม ฝ ร" งทำ ให้ คน สนใจ ได้ ง่าย  เพราะ มีถืง ล่อ กิเลส 
คือ ว' ฅถูฃ อง กิน ของ ใช้ และ อำนาจ  จึง เผย แพร่ ไป ได้ ท' ว้ โลก  แต้ 
พร ไ) ม สัน นนก็ เผย แพร่ การ ดำรง ชีวิต แบบ กาม สุข* ลลิ กา นุ โย ค ซึ่ง 
ก่อ ให้ เกิด บญ หาส ไค ม ไป ท' ว โลก 


๑0 ๖ 


ประเทศ ไทย ซึ่ง เคย เบน คินแ คน พุทธ  ฅ' งแฅ่ กบ กน ฝรํง เรา 
ก็ มุ่ง เข้า สู่ ความ เคือ คร่ป นเพึ มฃน เบน ลำดับ  กน ไทย เคย ไป ว* คไป 

วา ดัน  เด ยวน ก็ ไป  บาร์  ไน ท์ก ดับ  อาน อบ นวด  โบ ว์ลีง  ประ กวค 
นาง งาม  ท* ง ๆ ทเบ๊ น เมือง พุทธ  ลามก กรรม ทาง เพศ ของกรุงเทพ ๆ 
ก็ฃน ชื่อ ลือชา ไป ทิว โลก  ท*^!  ๆ ทิเ บน เมือง พุทธ ประเทศ ไทย ก็มี 
อาชญากรรม ชุก ชุม เบน ฑส องของ โลก  และ ขณะ นคน ไทย ก็ กำ ดัง 
ฆ่า ก' น เอง เพราะ ความ ข้ดแ ดัง ทาง การ เมือง  เบน ที่ น่า สลด ดัง เวช ยีง 
นัก  เรื่อง เหล่า นใด้ กล่าว ไว้ โดย พิสดาร ไน ที่อึ๋ น* 

ขณะ นความ คิด แบบ ฝรั่ง ได้ เข้า ครอบ งำ เรา โดย ไม่ ร้ดัว ดง 
แด่ ดื่น จน ห ดับ  และ ดื่ง แด่ เกิด จน ดาย  1ร าก็คิ ด อย่าง ฝรั่ง  เรา คิด 
ก็ง การ พ* ฒนา ประเทศ แบบ ฝรั่ง  เรา คิด ถึง กำไร ขาด ทุน แบบ ฝรั่ง 

เรา คิด ถึง การที่ จะ ให้ ด่าง ชา คิมา ลง ทุน ใน ประเทศ ไทย  ก็ เพราะ 

ท* ศ นคคิ แบบ เศร ษ ฐศา สฅร์ ของ คะ ว* นฅก  ซึ่ง ที่ ง หมด ล้วน เบน ข* า 

ศึก ก้บพ ระ พุทธ ศาสนา 

ที่ กล่าว มาน มืได้ ส่ง เสริม ให้ เกลียด ฝรั่ง  เพราะ วิดัย ชาว พุทธ 
ด* อง ถือ หล* กเ มด ตา  แด่ เรา ดัอง ไม่ กดัว ฝรั่ง  และ ไม่ เห้น ว่า วิธี 

* พระ สงฆ์ และ พุทธ ศา สนิก ชน จะ กู้ ชาติ ไค้ อย่าง ไร 
เขย น โดย  ประ เวศ  วะ สี  พิมพ์ โดย  มูลนิธิ โกมล คีม ทอง 


๑๐ ฬ 


การ ฝรํง เบน สิง ถก? ใ อง ไป หมค  ควร จะหํ นก ล' บมา ศึกษา ของ คี 

ของ เรา  คือ พุทธ ธรรม  ให้ เข้า ใจ ลึก ชง  และ นำ มา ประ ยุกต์ ใช้ ใน 
การ พ' ฒนา บ้าน เมือง 

ใน การ พ' ฌนา ทาง การ แพทย์  บ้า ไม่ คำนึง ถึง สิง เหล่า น มุ่ง 
ห บ้า แฅ่ส บ้าง คืก ราคา แพง  ๆ ล บ้าง โรง เรียน แพทย์ ราคา แพง  ๆ ใช้ 
วิธี การ แพง  ๆ ย่อม นำ ไป สู่ หายนะ อย่าง ไม่ บ้อง สง บ้ย  ขณะ นึ 

บ้กพ ฌนา มหา วิทยา บ้ย มหิ คลบาง คนคื คำ ล ไ! ขยาย การ พ' ฒนา แบบ 
อา รย ธรรม ฅะบ้ นฅก ไป สู่ มหา วิทยา บ้ยอึ๋ น นึเ บน สิง ทจะ บ้อง ทบ 

ทวน เสีย ใหม่ ให้ ลึก ช้งแ ละ รอบคอบ  เพราะ จะ นำ ความ ล่ม จม มา สู่ 


ประเทศ 


การ ประยุกต์ พุทธ ธรรม 
ใน กา รพ ฒนา การสา ธาร ฉเ สุข 


ถา ฅ’ องการ นำ พุทธ ธรรม มา เบน ทฤษฎี ซนำ ใน การ พ’ ลณา กๆ ร 
ลา ธารณ สุข  ก็ฅอ งสล "ดก วาม คิก ใน การ วาง แผน และ การ พ้ฒ นา 

แบบ ฝ ร’ งทิง เสีย  และ หน มาศื กษา ให้ เช้า ใจ พุทธ ธรรม จริง  ๆ 

และ ฅํอง เขา ใจ ว่า  บญ หา สาธารณ สุข นน แก้ โดย ทาง การ  แพทย์ 

และ อ นาม ยอ ย่าง เคียว ไม่ สำเร็จ  เพรา ะบญ หา ลา ธารณ สุข ส่วน 

ใหญ่ นนเ บ็นบ ณหา ส่ง คม  ถ’ าแก้ บญ หา หล' กคือ บญ หาส’ งคม ไค้ 

การ แก้ บญ หา สา ธาธ ณ สุข ก็ กระทำ ไค้ โดย ง่าย  ฉะ นน  หล’ 'ก พุทธ 
ธรรม จึง ควร นำ มา ประ ยกฅ์ ใช้ ใน ภาร แก้ บญ หาส' ง่คม ค’' วย 

ฅ่อไ ปน คือ ข’ อเล นอ แนะ หลัก การ ประ ยกค์ พุทธ ธรรม  ใน 

การ พ’ ฌนา การสา ธารณ สุข 

®.  ชาว พุทธ ถือ คดิลั นคีก ว่า แก้  เมึ๋อ มีบญ หาก วาม เจ็บ ไข้ 
ฃํ้นแ ลัว  จะ ดาม แก้ ด้วย วิทยา ศาส ฅร์แ ละ เทคโนโลยี นนํ 
ไม่ สำเร็จ  ชาว พุทธ เห็น ว่า  ถ้า มนุษย์ ไค้ ดำรง ชี วิด โด?] 
ถกด้ อง  (อริยมรรค)  จะ ม่ก วาม เจ็บ ไข้ ไค้ บวย น’' อ ย 


การ ดำรง ชีวิฅ โดย ถูก? ๅอ0 นน คือ  ดำรง ชีวิฅ ใกล้ ชิด 
และ สม พํนธ สอด คลอ งก ไ.) ธรรม ชาคื  ซึง เบ็น ไป ไค้ โดย 
อยู ใน ชุมชน ชนบท ■.ล ก ๆ ชง สามารถ!, ลี ยง ดํวเ อง ไค้ โดย 
พง พา ระบบ ธุรกิจ นอ ยท็่ สุด  และ โดย ไม่ ใช้ เครึ๋ อง ชิ กร 
กล ใหญ่  ๆ ซึ่ง จะ ทำ ให้ มนุษย์ ไม่ มิ โอกาส ใช้ แรง กาย 

และ ก่อ ให้ เกิด ภาวะ ว่าง งาน  ก่อ ให้ เกิด โรค โรง งาน 

และ ก่อ ให้ เกิด การทำ ลาย สภาพ แวด ล* อ์ม 

ชีวิฅ ใน ชุมชน เล็ก มี มนุษยธรรม สุง  ทำ ให้ ลด โรค 
ภย ไข้ เจ็บ จาก ความ เคชิ ยด  และ ความ ส ไ) สน ของ ส ไ) คม 
ใหญ่ 

ร* ฐ จะฅ อง มีนโย บาย ใน การส่ง เสริม ชุมชน เล็ก และ 
ไม่ สน ไ) สนุน การ เฅิบ โฅฃ อง เมือง ใหญ่ 
๒.  ส่ง เสริม การบ ริกา ร สาธารณ สุข  ทใช ใงิน น ไ) ยทธุ ด เพึ๋อ 
ให้ การสา ธารณ สุข สามารถ กระจาย ดํว ไป ไค้ ทั่ว ถึง  โดย 
๒.0  สร* างคื ก ใหญ่  ๆ น ไ) ยที่สุ ค 
๒. ๒ ใชใ ครื่อ งมีอ น้อย ที่ สุด  ไม่ ทำ การ ดร วจ ทาง ห อง 
น้อง ทดลอง นอก จาก ชิาเ บน จริง  ๆ 
๒. ๓ ส่ง เสริม การ ใช้ สม น ไพร และ วิธี การ พน น้า น 
ที่มีป ระ โยชน์ 


5)  ® 0 


๓.  ไม่ ทำ การ โฆษณา หรือ ชัก จง ประชาชน ให้ เกิค ความ 
ฅอง การ ใน บริการ ที่ ไม่ สามารถ จค ให้ มี ได้ โฒทํ วถึง 
๔.  ให้ มี การ ผูก ฃาค การ รก ษา น*’ อยที่ สอ  และ สค การ ชัก ษา 
แบบ วิชาชีพ ลง ให้ มาก ที่สุอ  เพื่อ ให้ สามารถ กระจาย 

บริการ ไป สู่ ชุมชน อย่าง ทํว ถึง  โอ ย 
๔.*  สอน ประชาชน ให้ ร้ชัก ชัก ษาฅํ ว เอง และ ชัก ษา กน 
เอง มาก ที่ สุด 

๔. ๒ สอนพระ. ให้ สามารถ แนะ นำ ประชาชน ใน การบ อง 
กน โร ก และ ส่ง เสริม สุขภาพ  ฅลอ ค จน การ 

การ ชัก ษาเ ถึก  ๆ น' อย  ๆ ให้ มาก ที่สุอ 
๔. ๓ สอน และ มอบ หมาย ภารกิจ ใน การ ชัก ษา ให้ บุคลา- 

กร อืน ให้ มาก ทํสค  เช่น  ผอง ครรภ์ พน' กิ งาน 

. .ฯ  ^ ^ , - โ ? 

อ นาม ย ผูชว ย พยาบาล  พยาบาล  ทน อา ภ บาล 

เภ ส* ชก ร 

๔.  ส่ง เสริม เวช ปฏิบ ฅทํว ไป  และ สอ เวช ปฏิ บอ แบบ เฉพาะ 
ทาง  เพ อ การ ประ ห ย่อ  และ เพื่อ ให้ ลา มารถ กระจาย 

แพทย์ ไป สู่ ชุมชน ได้คิ ขน 

๖.  ลด ลกษ ณะ ธุรกิจ การ คา ใน วง การ แพทย์ ลง ให้ มาก ที่สุอ 
๗.  ฅอง มี การ จำ ก* อผล ออ บแท นฅ่อ การ ให้ บริการ สาธารณ 


ลุขล งใหํ มาก ทสุค  1พ อ ลด คนที เขา มา สู่ อาชีพ นดํว ย 

พาณิช ย ทรรศนะ  และ ช่วย ให้ ม การบ อง กน โรค และ ส่ง 
เล ริม สุขภาพ มาก ขืน 

๘.  เปลี ยนแ ปลง การ ค* ค เลือก นัก ศึกษา  และ หล' กสฅ ร เสย 
ใหม่  โดย ใช้ มนุษย์ ธรรม เบน เครื่อง ชี นำ  ส่วน เทคนิค 
วิทยา เบน เพียง มรรค ที่ จะ กระทำ การ เพี่อ มนุษยธรรม  มิ 
ใช่ เอา เทคนิค วิทยา เบึน เบา หมาย เซ่น ใน บจจุ นัน 

๙.  ลด ประเภท บุคลากร ทาง สาธารณ สุข ลง ให้ มาก ที่สุค ควร 
เนัน ห นัก่ก่ ารผื กอบ รม บุคลากร เอ นก ประสงค์ ที่ สาม  เรถ 
ให้ บริการ สาธารณ สุข ท^ง ทาง ด* าน การ ร* กษา และ การ 
บอ งก* น โดย เลือก คน จาก หมู่ นัาน  และ ให้ การ ผก อบรม 
ที่ ใกล้ หมู่ บ* าน มาก ที่ สุด เท่  )ที่ จะ ท่า ได้  และ ให้ โอกาส 

แก่ บุคลากร เหล่า นใน การ ผืกอ บรม เพีม เดิม ฅล อด เวลา 
ใน สีงที่ จำ เบืน ใน การ แก้ บญ หา ซอง ชุมชน 

80.  หยุด การ สร* างโ รง เรียน แพทย์ ชีน ใหม่  และ หยุด การ 

ขยาย นัว ของมหา วิทยา ล' ยใน บจจุ นัน  และ มหา วิทยา นัย 
ควร จะ หา ทาง ที่ จะ ช่วย กระจาย บริการ สาธารณ สุข ไป สู่ 
ชุมชน ได้ โดย ท่ว ถึง 
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สรุป 


พุทธ ธรรม เบน หล ก ธรรม ทิว่า ดํว์ย สภาวะ ของ ธรรมชาติ และ มรรค 

วิธี ใน การ ปฎิบ ฅฅน ใน การ เร้า เกย ว ของ กบ ธรรมชาติ  เพื่อ ให้ กาย 

ใจ และ สิง แว คลอ มมีค วาม สม พํนธ สอ ค คลอ งก” นอ ย่าง พอคี เพื่อ ลค 
บญ หา ใน ชีวิฅ และ ส” งคม 

พุทธ ศาสนา มุ่งพื่ การ ซ จ” ค ทุกข์ ของ สาธารณะ  ฉะ น น, พุทธ 

ธรรม จึง เบน การสา ธารณ สุขธี งก ว่า การสา ธารณ สุข ท หมาย เฉพาะ 
การ แพทย์ และ การอ นาม' ย 

ความ เจึบ ไข้ ไค้ บวย เกิค ขน เพราะ การ ฃาค คุลย ภาพ ภาย ใน 
ร่าง กาย  หรือ ระหว่าง ร่าง กาย ก” บสีง แวค ล’ อม  พุทธ ธรรม ส่ง เสริม 
ดุลยภาพ ค” ง กล่าว  การ ดำเนิน ชีวิฅ คาม แนว ทาง พุทธ ธรรม จึง 

เบน การ บอ งก” น โรค ไค้ เบน ส่วน ใหญ่ 

ส” งคม มนุษย์ ถไวิ ว” ฌนา การ มา โค ย ปราศจาก ศา สน ธรรม กำ ก' บ 
จะ เบน ไป คไ เย อำนาจ ของ กิเลส ค” ณหา  ถึง แม้ ความ เจริญ ทาง ว” คสุ จะ 
แก้ บญ หา บางอย่าง ของ มนุษย์ ไป ไค้  แค่ กล” บ สร’ างบ ญ หา ใหม่  ๆ ฃํ้น 


มนุษย์ สมัย ใหม่ คำ รง ชีวิฅ ห่าง ไกล ธรรม ชาติ มาก ขน  ใช้ แรง 
กาย น ไ) ยล ง ใช้ เครึ๋ อง มัก รก ลเมั าทำ ลาย ธรรมชาติ แวค ลิอ์ม และ ทำ 
ลาย สัมพํ นธ ภาพระหว่าง มนุษย์ ก* บ มนุษย์  และ ระหว่าง มนุษย์ ก* บสีง 
แวด ล้อม  และ ความ ล้อ ง การ เสพ ย์ลุฃ ทาง ว* ฅถุทึ๋ มาก เกิน ความ จำ เบ๊น 
พน ฐาน  ทำ ให้ มนุษย์ ล้อ งก ระ ทำ การ เบียด เบย นอ* น เบน วิธี การ ท็่ใม่ 
เบีน อหิงสา  ล้น เบีน กา รด รง ล้า มก* บหล้ ก ธรรม ของ ชาว พุทธ 
มนุษย์ สมัย ใหม่ จึง มี ชีวิต อยู่ ด้วย ความ เครียด และ ความ รุนแรง  และ 
ด้วย ความ ดก ตา ทาง คุณ ค่า ของ ความ เบีน มนุษย์ 

บีญ หา จะ เกิด จาก อะไร กิ ตาม  ใน ที่ สุด ทำ ให้ มนุษย์ ล้อ ง เจ็บ 

บวย ลง ทงํ้ ทาง กาย และ ทาง ใจ  ความ พยายาม ที่ จะ ใช้ วิทยา ศาสตร์ และ 
เทคโนโลยี ราคา แพง  ๆ ที ระคน อยู่ ล้บ ระบบ พาณิช ย กรรม เล้า แก้ 

' บีญ หา  โด ยูด่ถู กแ ล้ะท อด ทง วิธ การ ธรรมชาติ ที่ ว่า ธรรมชาติ ลา มารถ 
ชีวุย์ มนุษย์ ได้  '■•'แล่^ มนุ ษย ลา มารถ ช่วย ล้วเ อง และ ช่วย ก* น เอง ได้ 
ทำ ให้ บริการ สา ธีาร ณสุฃ ได้ แก่ คน ส่วน น ไ) ย เท่า น น แต่ ก่อ ความ ล้ด 
แย้ง ทาง อา รม ณ ให้ แก่ คน ส่วน ใหญ่  และ ก่อ ให้ เกิด กวา มล* บลน ใน 

ส* งคม 

อา รย ธรรม ตะวัน ตก ล้น อาศัย วัตถุ ธรรม เบีน สรณะ •เณํ้ เบน ล้เ 
ศก ต่อ พระ พุทธ ศาสนา  และ เบี นล้ว การ สำ ล้ญที่ ทำลาย พุทธ ศาล นา 


๑๑๗ 


ลง จน เก อบ หมค สน  และ นำ ความ ทุกฃ์ กวา มเ คือ ค ร้อน และ กวา ม 

ขคแ ยง มาฒู งก ม ไทย เพ มฃน เบน ลำ กบ 

เบน การ สม กวร แล ‘วท ควร จุะท ยุทคิ ท การ พฒน ๅป ร-เท ศแ ละ 

พฒ นา การสา ธารณ สุข คาม แนว คิค^ เบท ชาว คะ ๆ' นํคฦ  ควร จะ หน 

กลับ มาศ กษา และ พฒ นา ประเทศ โค ย พุทธ ธรรม เบน ท^ ธ} ฏี ชนํๅ 
เพ อ ให้ มนุ ษยไ ด้อยู อย่าง สม คุลย ลับ เทือ นม นธ} ย์แล ะอย่ ๅงส มคุล ย์ฦ' ป 
ธรรม ชา ฅแว กลั อม  โกย ลัน คืสุ ข. 


พมพ์ ฑึ๋โ 7 ง พมพ์ จง เจ? ญ การ พมพ์  ๒๕๓  ส์แ ยก สำราญ ราษฎร  ถนน บำรุง เม อง 
กรง เทพฯ  โทร.  ๒๒® ๙๘ 0®  นาย กสํฅ  วสา รท ะ ผ้พม พ์ผ้ โฆษณา  ๒๕๒® 
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